Gastebuch von Marita RosowskKi

Sei herzlich willkommen Nach einem Workshop bist Du voll mit Emotionen? Hier kannst Du Deine Erfahrungen und Erlebnisse uns
allen mitteilen. Vielleicht ist es flir manchen Besucher/in auf dieser Homepage hilfreich und erhellend ;-) .

(Insgesamt 121 Eintrage)

VON BASTIAN AM 19.03.2025 21:33

Liebe Marita,
nach langer Zeit nun auch noch ein Eintrag von mir.

Ich habe lange gebraucht, um zu wissen, was ich hier schreibe. Ja, er ist noch da, der Kopf < Aber dass ich Frieden mit Kopf
UND Herz finde, daran hast du einen groBen Anteil.
Ich bin dir sehr dankbar, dass du an mir drangeblieben bist, biss meine Nuss schlieBlich Risse bekommen hat.

Ohne dich ware ich heute nicht da, wo ich bin - in Verbindung mit den Menschen die mir lieb sind.
Und ich danke mir selbst, dass ich an mir drangeblieben bin, und dranbleibe.

Ich driick dich,
Bastian

VON CK AM 01.02.2025 21:17

Liebe Marita,

Ich habe lange gebraucht, um zu verstehen, was Therapie ist. Im Kopf habe ich viel verstanden und bin dabei oft erstarrt, konnte
nicht fiihlen. Dachte, ich muss alles mitschreiben. Nach so langer Zeit freue ich mich endlich zu verstehen, was Therapie eigentlich
ist. Mittlerweile merke ich Veranderungen in meinem Wahrnehmen und Verhalten, in mir. Ich bin dankbar, dass ich durchhalte und
dir Marita auch. Da ich nicht in Potsdam wohne machen wir die Einzelstunden online. Jedoch kennst du mich personlich, weil ich
regelmassig an der Gruppe in Potsdam teilnehme. Hier kann ich mich in anderen Teilnehmern wiederkennen und das ohne
Bewertung. Dieses Mitgefiihl fiir den anderen konnte ich dann auch fiir mich bekommen. Vielen Dank, dass du mich auf meinem
Weg begleitest! Du hast eine besondere Gabe.

VON JOSEFA AUS MONCLAR GERS FRANCE AM 09.01.2025 10:59

Liebe Marita,

dank der Therapie bei dir ist mein Leben wahrhaftig reicher geworden. Das von dir aufgeriittelt werden, um mein System zu
verstehen und meine Uberlebensstrategien zu beleuchten war keine leichte Ubung. Doch durch deine liebevolle Begleitung war ich
voller Vertrauen in den Prozess. Fiir mich war es wichtig mitzubekommen, dass du mir ein fiihlendes authentisches Gegeniiber bist
und nicht eine von sich nichts preisgebende Therapeutin. Die Einzelsitzungen waren mir am Anfang wichtig, auf deine Empfehlung
bin ich nach einem 3/4 Jahr zusatzlich in eine deiner Gruppen gegangen. Das hat nochmal richtig was katalysiert. Mit welcher
Prasenz und therapeutischem Repertoire du an diesen intensiven Tagen die Gruppe begleitet hast, war beeindruckend fiir mich.
Die Prozesse der anderen mitzubekommen, Gefiihle wahrzunehmen und Eigenarten gespiegelt zu bekommen hat mir zum
Versténdnis geholfen. An dieser Stelle ein Dank an alle Begleiter:innen dieser Reise. Die Nuancen im Miteinander zu unterscheiden
und mir bewusst im hier und jetzt mit allen Gefiihlen zu werden ist wohltuend und das echte Leben...

Auch wenn es nicht gern horst, danke Marita!

josefa

VON KJA AUS POTSDAM AM 03.01.2025 20:05

Es ist eine unglaublich tiefe und erfiillende Erfahrung meinem Ich ungeschént begegnen zu diirfen, in echten Kontakt zu treten
und sich dabei in Frieden die Hand zu geben. Endlich fiihlen, ganz sicher unsicher, eben wahrhaftig. Marita ist dabei eine zugleich
sensible und dennoch fordernde Begleitung, die nicht locker Iasst und mich durch so manch steiniges Gelénde gefiihrt hat. Die
Gruppenarbeit ist neben den Einzelsitzungen der ungetriibte Spiegel und vielleicht auch der entscheidende aller Schliissel. Durch
die Interaktion mit den anderen ist Vieles fiir mich erst sichtbar geworden und aus dem Dunkel getreten. Vielen lieben Dank Dir
Marita und meinen Begleiterinnen und Begleitern fiir diese Reise zu mir selbst, die noch nicht zu Ende ist...

VON SK AM 18.12.2024 10:05



Liebe Marita,

nach 3 Jahren Therapie bei dir kann ich sagen, mein Leben hat sich verandert. Ich habe mich verandert. Ich lebe mit viel mehr
Leichtigkeit und Freude.

Da ist ein groBes Vertrauen in dich und deine Arbeit.

Ich kann dich nur weiterempfehlen, bzw. ist auch schon mehrmals passiert <

Danke! Du hast eine besondere Gabe Menschen zu sehen und zu unterstiitzen endlich bei sich anzukommen.

VON CARO S. AM 17.12.2024 21:11

Liebe Marita, ich bin jetzt seit einem 3/4 Jahr bei dir. Ich bin zu dir gekommen in einer sehr schweren Situation in meinem Leben.
Und auch wenn ich ein ungeduldiger Mensch bin, so hatte ich nie geglaubt innerhalb von wenigen Monaten so viele
Veranderungen in mir wahrnehmen zu kénnen. Ich habe das Gefiihl zu mir nach Hause kommen zu kénnen. Ich verspiire eine
groBe Lebensfreude und Lebenslust die ich nicht erwartet habe. Ich bin gespannt darauf was mein Weg bei dir noch fiir mich
bereithalt und bin schon jetzt so unendlich dankbar fiir alles was ich durch deine Unterstiitzung erleben durfte und darf.

VON NW AUS WERDER AM 21.11.2024 21:48 -

Liebe Marita,

Seit 5 Jahren begleitest du mich auf meinem Weg zu mir selbst. Als ich mit der Therapie angefangen habe, dachte ich, ich
brauchte nur kurz Unterstiitzung in einer schwierigen Lebenssituation. Ich hatte ja "keine Probleme". Uber die Jahre, in den
Einzelsitzungen mit dir und in den regelmaBigen Terminen in der Gruppe, bin ich all den Gefiihlen begegnet, die ich nicht
wahrhaben wollte. Meiner Verzweiflung, meiner Angst, der Einsamkeit und der Wut. Ich habe verstanden, dass Veranderung Zeit
braucht, Therapie auch harte Arbeit ist und sich unendlich lohnt. Geschenkt bekommen habe ich dadurch: ein besseres
Versténdnis von mir selbst, neue Beziehungen zu Anderen, mehr Freude und Lebensqualitat. Ich bin immer noch auf dem Weg.

Und dadurch auch immer am Ziel. = Ich danke dir von Herzen fiir deine Liebe und Unterstiitzung in all den Jahren. Du hast eine
besondere Begabung Menschen lesen und verstehen zu kénnen - danke, dass du sie mit uns teilst! Du hilfst so Vielen damit! Alles
Liebe, N.

VON JENNIFER AM 09.01.2024 21:46

Liebe Marita,

ich bin Dir sehr dankbar fiir die Kraft und den Halt, den Du mir gegeben hast, wenn ich mich selbst nicht halten konnte. Egal ob in
der Einzelsitzung, in der Gruppe oder online. Ich habe mich immer gesehen und gehalten gefiihit.

Ich wusste lange, dass ich jemanden brauchte mit den ich Gber meine toxische Beziehung sprechen wollte. Was sich dann in den 4
Jahren bei Dir noch alles aufgetan hat, damit habe ich nicht gerechnet.

Heute kann ich sagen, dass ich wieder in der Lage bin mir selbst die Liebe zu geben, die ich verdiene. Es ist immer noch ab und zu
schwer und ich sage euch, dass es nach der Therapie erst richtig mit der Therapie anféngt.

Danke Marita, du hast mir den Einstieg ermdglich, mich zu sehen, zu fiihlen, zu sein und zwar genau so wie ich bin.

Wir brauchen keinen Raum um uns nahe zu sein. Sondern nur die richtigen Begegnungen, mit den richtigen Menschen, zur
richtigen Zeit.

AHO

VON T AM 06.06.2023 17:35 -

Liebe Marita,

ich bin jetzt unterwegs, tue, was ich mich vorher nicht getraut habe. Und, was ich vorher nicht gespiirt habe. Namlich ein groBes
Stlick innere und duBere Freiheit.

Nach knapp drei Jahren "Innere Kind Arbeit" in der Einzelsitzung und innerhalb einer Gruppe, bin ich in vielen Bereichen meines
Lebens wieder zu mir zuriick gekommen.

Ich war im Umgang mit anderen Menschen und speziell auch mit meiner Partnerin nicht immer fair bzw. habe viele Dinge
personlich genommen, hatte mich selbst auch oft einfach nicht mehr lieb.

Anfangs war ich nicht sehr offen gegeniiber Therapien. Ich hatte ja kein Problem <

Jetzt, knapp 4 Jahre spater, wiirde ich jedem raten, sich Hilfe zu suchen, auch, wenn die Stérung, die vorliegt, klein ist.
Meiner Erfahrung nach werden kleine Stérungen, die mich beispielsweise in der Kindheit verletzt haben, zu einer groBen Last,
wenn ich alter werde.

Ich habe Unbehagen gespiirt, mich in Gruppen oft nicht so wohl gefiihlt, war oft am Rand und habe mich selbst abgestellt.



Nach der Therapie ist vor der Therapie: ich entwickle mich immer weiter. Auch heute gibt es Situation, die mich triggern, und auch
in Zukunft wird es diese geben.

NUR: Heute kann ich, im Vergleich zu vor der der Therapie, auf diese Stérungen bzw. Situationen mit meiner Partnerin bzw.
meinen Mitmenschen und Familie umgehen, darauf eingehen, mich besser reflektieren und mein Leben eindeutig besser in die
Hand nehmen.

Und dafiir bin ich Marita sehr dankbar /I, @

VON J.P. AUS POTSDAM AM 19.12.2022 17:31

Liebe Marita,

du hast mich von Anfang an in meinem Wesen gesehen und ich meine wirklich gesehen! Du hast mich so angenommen wie ich
bin, mit allem,

was da war und Uber die Zeit noch sichtbarer wurde. Du hast mir zugehért, was bestimmt nicht immer leicht war, weil ich einfach
schnell und viel rede. Du hast mich immer ernst genommen und mich nie beldchelt. Du hast mich immer mit Respekt behandelt.
Liebe Marita, ich danke dir, dass du mir einen Boden gegeben hast, als ich noch ins Bodenlose fiel. Ich danke dir, dass du mir
Grenzen gegeben hast, die ich suchte und brauchte. Ich danke dir fiir die Orientierung, als ich orientierungslos war. Fiir dein Licht,
als ich im Dunkeln tappte. Fiir den Halt, als ich ihn mir selbst noch nicht geben konnte. Fiir die Sicherheit, als ich unsicher war. Fiir
die Klarheit, wenn ich im Nebel stand. Danke fiir dein Vertrauen in mich. Danke, dass du mich auf dem Weg zu mir selbst begleitet
hast. Danke, dass du die Briicke zwischen meinem Mann und mir warst und wir nun eine Beziehung auf Augenhdhe fiihren kénnen
.Danke fiir deine Zeit, Energie, deine Kraft, deine Leidenschaft, fir alles.

Im Herzen bleibe ich mit dir verbunden, in Liebe J.

VON KATRIN AUS BEETZSEE AM 17.07.2021 19:24 @

Homepage: http://Mikaundben@outlook.de

Liebe Marita,

Jetzt bin ich etwas (iber ein Jahr bei Dir.Ich brauchte einige Zeit, um zu verstehen das die Therapie harte Arbeit ist und auch
schmerzhaft sein muss. Das ich an mir selber arbeiten muss und Du kein Dienstleister bist.Es geht mir seitdem viel besser.Ich fiihle
mich starker und ausgeglichener und bin auf einen guten Weg mich selbst zu lieben und mich so wie ich bin an zu nehmen.Mir ist
aber auch bewusst, dass ich noch Zeit brauche und ich froh bin,dass Du mich weiter begleiten wirst.

Du bist immer sehr ehrlich, authentisch und direkt.Nicht immer gehe ich gliicklich und zufrieden aus den Therapiestunden oder
Workshops.Aber auch das ist Teil Deiner Arbeit und glaube mir es arbeitet in mir.

Vielen Dank fiir Deine Hilfe und vielen Dank an die tolle Gruppe.

VON J.P. AUS POTSDAM AM 14.07.2021 07:22

Liebe Marita,

Ich bin nun schon eine Weile bei dir, anfangs in Einzelsitzungen und spater kam ich in eine regelmaBige Gruppe, die einfach
bereichernd fiir mich ist.

Ich bin dankbar fiir die Arbeit mit dir und dich an meiner Seite zu wissen, dass du mit deiner liebevollen und intuitiven Art genau
den Nerv triffst, dass du hilfst mich selbst besser kennen und lieben zu lernen, dass hilfst, dass ich lerne mir selbst Halt geben zu
kénnen und Verantwortung fiir mich zu Gbernehmen, fiir mich einzustehen. Es ist ein zu sich Nach-Hause-Kommen, ein Gesunden
meiner Seele. Dafiir danke ich dir von Herzen.

VON JF AUS GELTOW AM 06.07.2021 22:19 @

Hallo liebe Marita,

vor ca. 2 Jahren habe ich mich entschlossen eine Therapie zu machen und da deine Praxis gleich um die Ecke war dachte ich "Wie
praktisch, da muss ich ja nicht mal weit fahren"! Heute bin ich sehr dankbar dafiir, dass ich so ein kleiner Faulpelz bin und mich
nicht fiir eine andere Therapeutin entschieden habe. Deine warmherzig, offene und intuitive Art halfen mir aus meinem Loch
heraus zu kommen und machten mein Leben wieder bunter. Durch deine Unterstiitzung komme ich mir selber jeden Tag ein Stiick
naher und lerne mich so zu lieben wie ich bin. Ob in den Workshops oder in den Einzellsitzungen, fiihle ich mich immer geborgen,
angenommen, aufgefangen und gesehen. Ich bin dankbar fiir die wundervolle Arbeit die du machst.

Alles Liebe deine J. F.

VON SABRINA AUS WERDER AM 06.07.2021 22:07 fb

Liebe Marita,

mit schweren Schritten begann meine Zeit der Therapie bei Dir und parallel mit den hilfreichen monatlichen Gruppen Workshops.
Zudem kam letztes Jahr ein wunderbar, erleichternder Wochenworkshop in der Uckermark dazu. Durch viel Schmerz und Leid ,
hast du mich, mit Deiner authentischen Art er- und getragen ;-). Du hast mich gesehen und mir zugehért, Du hast mich in
schwierigen Momenten und Zeiten gehalten und mich heilen lassen. Dafiir Danke ich Dir sehr.


http://outlook.de/
http://outlook.de/

Riickblickend kann ich an dieser Stelle, nur ermuntern, den Weg zu gehen. Mutig zu sein und mit Offenheit und Herzlichkeit, sich
selber zu erkunden.

Ich fiihle mich reich beschenkt, was mich mein restliches Leben tragen wird. Das weiB ich jetzt.

In Dankbarkeit,
Sabrina

VON DAVID AUS POTSDAM AM 06.07.2021 17:34

Hallo Marita,

vor vier Jahren rief ich dich hilfesuchend an und machte bei dir meinen ersten Termin zur Einzelsitzung.

Bei diesem erste Telefonat fragtest du mich gleich ob ich Interesse hatte mit nach Mallorca zu kommen um einen intensiven
Workshop zu erleben...?!

Ohne zu wissen was auf mich zukommt und ohne das wir uns je Live sahen, wusste ich, dass ich meiner Lebensmiidigkeit und
dem unterdriickten Schmerz nur mit dem Sprung ins kalte Wasser entkomme und sagte dir zu.

Heute weif3 ich erst wie ,am Ende" ich damals wirklich war und bin dir einfach nur fiir deine Unterstiitzung von Herzen dankbar.
Durch diesen Sprung und der harten Arbeit konnte ich die Lebensmiidigkeit mit Lebenslust ersetzen und freue mich sehr, auch in
diesem Jahr wieder auf Mallorca zum Workshop dabei sein zu kdnnen.

Danke

VON F. AUS POTSDAM AM 06.07.2021 15:36 @

Liebste Marita!

Ich bin so gliicklich dieses Jahr doch noch die Therapiereise mit nach Mallorca machen zu kénnen. Es war jedes mal eine
unvergleichliche Zeit voller Selbsterkenntnisse.

Die harte Arbeit mit mir selbst, die du mir dort ermdglichst, aber auch die bedingungslose Liebe mir und allen Menschen
gegeniiber, die du mir dort jedes mal gelehrt hast, haben mein Leben grundlegend verandert.

Und dafur werde ich fiir immer von ganzem Herzen dankbar sein.

Deine F.

VON T AUS S AM 26.10.2020 08:50

Was mir vorher nicht bewusst war, welche Kraft und welchen Einfluss meine Gefiihle auf mein Leben haben kdnnen.

Wenn ich sie jedoch ignoriere und immer nur dem logischen Folge, tun sich irgendwann Kluften auf, Spannungen zwischen dem,
was ich fiihle und dem, was ich denke.

Wie es sich anfiihlt, MICH wieder zufiihlen, die Kluft zu schlieBen und somit auch in Kontakt mit anderen zu gehen, macht mich
wieder gliicklich.

Hoéhen und Tiefen gibt es jeden Tag, auch mit den Einzelsitzungen und den Workshops der "Inneren Kind" -Arbeit.

Mein Umgang mit diesen Situationen und Geflihlen andert sich so sehr, dass ich mit jeder Sitzung mehr und mehr eine wachsende,
innere Starke und Vertrauen mir selbst gegeniber spiire.

Nach innerer Abneigung, einer Paartherapie gegeniber, sehe ich das mittlerweile ebenso mit anderen Augen.
Danke.

VON VON B. AUS POTSDAM AM 14.01.2019 19:50

Gemeinsam wachsen. In meiner Beziehung, gibt es Gesprache oder Situation die sich zu einer Mauer entwickeln. Einer Mauer in
den Gefiihlen zwischen zwei Menschen die sich lieben. Manchmal gelingt es mir, zu sehen welches meiner Themen ich in der
Beziehung am Partner ausgelassen habe, und manchmal gelingt es mir zu sehen was die Themen des Anderen waren. Losen und
damit die Mauer die zwischen uns steht wieder abbauen gelingt uns bei Marita. Die Paartherapie kann ich nicht beschreiben, nur
das Gefiihl das ich habe- Plétzlich den geliebten Menschen zu sehen, zu verstehen, ihm nah zu sein, mitzufiihlen und draus
erwachst eine ganz andere Liebe, Ndhe, Kontakt ohne Abhdngigkeit, Erwartungsdruck und Schuldgefiihle. Jeder hat die
Mdoglichkeit er selbst zu sein, so einzigartig und liebenswert wie jeder ist. Jeder hat die Mdglichkeit zu verstehen, zu erkennen und
zu wachsen, allein und miteinander. Die Liebesbeziehung zu meiner Frau wiirde es ohne die Hilfe von Marita nicht mehr geben.
Danke!

VON DR. MADLEN ZIEGE AM 07.12.2017 15:14

Ni hé la na gaoithe la na scolb!
Dieser irische Segensspruch bedeutet (ibersetzt: "Der Tag des Sturms ist nicht der Tag, das Dach zu decken."



Dieser Spruch driickt aus, was ich u.a. aus Deinen tollen Workshops mitgenommen habe und passt zu Deinen immer so treffenden
Botschaften! Mich meinem Inneren Kind zuzuwenden war das Beste, was ich hatte tun kénnen und ich bin unendlich dankbar, dass
ich das zusammen mit Dir tun darf, liebe Marita!

Deine Professionalitat gepaart mit Deiner Intuition und Warmherzigkeit ist einzigartig und ich bewundere Deine Kraft und Geduld,
mit der Du mir und anderen Menschen soviel Hilfe zuteilwerden lasst.

Dafiir danke ich Dir von Herzen!

VON DR. A. TAYLOR AUS UPPSALA AM 05.11.2017 23:57

Nt

Ich habe letztes Wochenende an Maritas ,Innere Kind' Workshop teilgenommen und bin seitdem nicht mehr die gleiche Person. Ich
habe Teile von mir kennengelernt die tief vergraben waren, Gefiihle erlebt an die ich mich alleine nicht gewagt hatte, mich
getragen und gehalten geflihlt von einer Gruppe lieber Menschen die so groBzligig waren ihr tiefstes Innerste mit mir zu teilen.
Marita hat geleitet, provoziert, verstanden, getrostet, gelacht auf eine Art und Weise die nur aus tiefer Anteilnahem, Mitgefiihl und
Gesplr fir das menschlich Wesen maglich ist.

Sie hat sich so eingelassen wie ich es noch nie vorher gesplirt habe. Sie zeigte mir Wege die ich nicht sehen konnte oder wollte.
Sie war da, mit mir in der Angst, und die Angst konnte sein und ich ging durch sie durch, die Angst, und ich bin so dankbar.

VON M AUS BERLIN AM 19.07.2017 21:04 H

Nach langem Ringen, die richtigen Worte flir Maritas Einfluss auf meine Entwicklung zu nehmen, probier ichs jetzt einfach mal —
Vor ca. 2,5 Jahren bin ich auf Marita gestoBen. Zu dem Zeitpunkt hatte ich zwar viele Kontakte und Bekanntschaften, war fast
jeden Abend mit jemandem verabredet und doch fiihlte ich mich einsam. Wobei ich das nicht wirklich gefiihlt hatte, diesen Zugang
hatte ich zu der Zeit nicht. Trotzdem stimmte irgendwas nicht und nachdem wieder eine Bindung in die Briiche gegangen war, fand
ich Marita iber einen online Artikel, googelte ihre Website und las auf der Startseite:

Wir missen auf die Stimme unserer Seele horen,

wenn wir gesunden wollen!

Letztlich sind wir hier,

Weil es kein Entrinnen vor uns selbst gibt.

Solange wir uns nicht selbst

In den Augen und Herzen unserer Mitmenschen begegnen,
Sind wir auf der Flucht.

Solange wir nicht zulassen,

Dass unsere Mitmenschen an unserem Innersten teilhaben,
Gibt es keine Geborgenheit.

Solange wir uns flirchten durchschaut zu werden,

Koénnen wir weder uns selbst noch andere erkennen.
Solange bleiben wir allein.

Hildegard von Bingen

Der Text hat mich sofort erwischt, ich schrieb Marita eine Mail, telefonierte 2 Tage spater zum ersten Mal mit ihr und hatte nach 1
Woche meine erste Sitzung, nach der ich wusste, das meine Entscheidung richtig war.

Seitdem habe ich 2mal an einem "Inneren Kind Workshop" auf Mallorca teilgenommen, Wochenendworkshops in Werder besucht
und nattrlich Einzelsitzungen absolviert.

Und nun schau ich zuriick und bin einfach dankbar, Marita gefunden zu haben. Sehr vieles ist mir in der Zeit bewusst geworden:
meine Kommunikation, meine Angst vor Nahe, der Drang, mich rechtfertigen zu wollen fiir das, was ich tue, meine Bewertungen
von anderen Menschen, der nichtvorhandene Zugang zu meiner Gefiihlswelt.

Nun steh ich kurz davor, die Zeit mit Marita als Begleiterin zu beenden und ich kann sagen, daB ich einen wirklich neuen Blick auf
die Welt gewonnen habe. Und zwar einen, der die Mdglichkeiten und Chancen sieht. Die Angst, sich auf andere Menschen naher
einzulassen ist dem Interesse gewichen, Neues zu entdecken. Es fiihlt sich an, als ware ich erwachsen geworden.

Vieles ist natirlich noch nicht so, wie ich es gern haben wiirde. Allerdings kann ich jetzt mit deutlich mehr Akzeptanz auf die
"Baustellen" schauen, sie wahrnehmen, ohne mich selber dafiir zu verurteilen, wenn irgendwas nicht nach meinem Idealbild lauft.
Es ist wie es ist! Der Drang, mein Glick in der Zukunft zu sehen, ist praktisch aufgeldst. Dadurch sind die Moglichkeiten im Jetzt
Uberhaupt erst sichtbar. Ich komme zur Ruhe, die Bindungen zu anderen vertiefen sich. Ich freue mich, auf das, was da alles
kommen mag. Fiir Deine Begleitung und Unterstiitzung auf diesem Weg meinen tiefsten Dank, liebe Marita....

M.

Kommentar:
Diese nette Resonanz ist von einem Mann geschrieben, der natiirlich anonym bleiben méchte.

DAnke DIR fiir diese schénen Worte "=

VON NICOLE AUS POTSDAM AM 04.07.2017 11:09

Im April 2017 habe ich bereits zum zweiten Mal den Workshop auf Mallorca besucht.



Zuerst einmal mochte ich etwas zur Anlage dort in Arta” sagen. Die Anlage ist sehr diskret und ruhig gelegen. Das Geftihl mich

dort sicher von AuBeneinfliissen (bis auf Geldut von Ziegenglocken =) zu fiihlen und ungestort zu sein, ist dort jederzeit
gegeben. Egal wie laut es innerhalb des Workshops wurde, nur wir als Gruppe waren Zeugen dessen. Dieser Umstand des
~geschiitzten Raumes" ist in manchen Prozessen wichtig, um sich erst recht in bestimmte Gefiihlslagen (z.Bsp. Wutarbeit) begeben
zu kénnen.

So ein Workshop-Tag beginnt mit einem gemiitlichen Friihstiick. Alles ist vorbereitet von einer Kéchin, die uns auch zum Mittag,
Nachmittag und Abend bestens und lecker versorgt hat.

So anstrengend der Tag auch gewesen ist, haben wir uns oft nach dem Abendbrot im Gemeinschaftsraum am Kamin getroffen und
tolle Gesprache gefiihrt, und dabei so viel Freude und SpaB miteinander geteilt, dass wir mitunter tanzten und meine
Bauchmuskeln vor Lachen oft schmerzten. Ich habe mich sehr in der Gruppe aufgehoben gefiihlt, was ein sehr wichtiger Aspekt
flr den ganz eigenen Prozess eines jeden ist. So auch fiir meinen. Zugleich ist genligend Platz und Raum, um sich zurlickzuziehen
und alleine zu sein.

Alles in Allem, ist diese Location sehr fiir einen Workshop dieser Art geeignet. Sie hat einen eigenen Pool, ausreichend
AuBenanlage und ist gut mit dem Auto zu erreichen. Ich habe mich dort schon zum zweiten Mal sehr wohl geftihlt.

Abgereist bin ich mit einem kraftigen Tief in mir. Ich flihlte mich orientierungslos und schwammig. Jedoch hat es sich fir mich
gesund angefiihlt und ich hatte das Vertrauen darin, dass ich diesem Gefiihl Raum geben kann. Heute zwei Monate spater fiihle
ich mich klarer und gefestigter (natirlich haben dazu auch die Anschlusssitzungen beigetragen).

Wenn, dann méchte ich diese Erfahrung nur mit kurzen Worten wie diesen beschreiben (und mein Herz ist dabei auch ganz fest
bei den anderen Teilnehmern/-innen):

- Vertrauen geschenkt bekommen und Vertrauen schenken

- Raum haben fiir alles, was gerade an Gefiihlen vorhanden ist
- respektvolle Zuwendung erfahren

- sein dirfen

- Halt haben

Riickblickend fiel mir der Entschluss zum ersten Workshop 2016 nicht leicht, aber zum Zweiten 2017 dann nicht mehr. Ich kann nur
immer wieder zu dieser Art von Workshop ermutigen.
Es war eine weitere Reise zu mir selbst und am Ende bleibt doch ein zufriedenes Geflihl und die Erkenntnis meines Selbstwerts...

“Leg den Schliissel zum Gliick nicht in die Tasche eines anderen."

Kommentar:

Danke liebe Nicole fiir Deine Resonaz "=

VON DIANA AM 15.11.2016 08:54 Q

Liebe Marita

Ich Danke Dir aus tiefstem Herzen fiir Deine einfiihlsame Wegbegleitung. Worte zu finden, die Dich beschreiben miissen wohl erst
neu erfunden werden. Fiir mich bist Du ein Engel auf Erden mit soviel Liebe und Kraft. Ich hab eine aufregende Zeit hinter mir
angefangen in Werder Uber Mallorca wieder Werder einmal sogar in Geltow dann Finkenwerder ja Deine unglaublich kraftvollen
Workshops. Ich bin Dir zutiefst Dankbar das Du in fiir mich schweren Zeiten immer da warst und wir dann telefonierten. In Dir hab
ich einen Menschen gefunden der mich sehr ernst nimmt, ich bin so glicklich iber die Reise zu mir selbst dank Deiner Hilfe. Ich
kann es schwer in Worte fassen, Ich habe ein unglaubliches neues Lebensgefiihl

Liebe Leser dieser Seite, wenn ihr auf der Suche nach euch selbst seit, wenn ihr tiefen Schmerz verspiirt, wenn ihr verzweifelt seit
und alles noch so unendlich Ausweg's los fiir den Moment fiir euch ist ,kann ich nur jedem empfehlen Kontakt aufzunehmen mit
Marita ,sie ist eine wahre Heilerin ,man findet in seine Berufung ,sie 6ffnet einem das Herz .Ich bin zu tiefst Dankbar fiir unsere
Begegnung in Liebe Diana.

Kommentar:

Danke Liebe Diana und alles Gutefiir deinen neuen Weg... =

VON NICOLE AUS POTSDAM AM 27.04.2016 10:53

Liebe Marita, liebe Gaste...

noch immer hallt der Workshop auf Mallorca 2016 bei mir nach.

Ich kann nicht behaupten, dass mein Leben nach dem Workshop weniger schmerzvoll ist.

Das aber liegt nicht am Misserfolg des Workshops fiir mich. Sondern es ist DER ERFOLG fiir mich. Ich habe Abgrenzung zu
anderen und Zulassen eigener Gefiihle gespurt und gelernt. Diese Abgrenzung, auch mal "nein" zu sagen oder bei meinem



Standpunkt zu bleiben, verursacht beim Gegentiber oft Schmerz und Traurigkeit. Ich lerne (und (ibe immer noch) diese Schmerzen
auszuhalten und nicht mehr den anderen abzunehmen, so dass ich dachte, es waren meine eigenen oder mich dafiir sogar
schuldig fiihlte. Verantwortung Gibernehmen und nicht schuldig sein. Das ist wahre Liebe.

Denn nur durch Wahrheit entsteht ehrlicher Kontakt.

"Schéne Worte sind nicht immer wahr,
wahre Worte nicht immer schon."

Ich bin bereits einen langen unehrlichen Weg durchlaufen und war unentwegt auf der Suche nach der Ehrlichkeit. Wie sehr war ich
zuvor doch hin- und hergerissen zwischen Annahme und Ablehnung meiner Selbst...orientierungslos.

Ich habe ein ganz neues wohlwollendes Kérpergefiihl fiir mich gewonnen. Was fiir mich jetzt zahlt, ist die Ehrlichkeit zu mir selbst.
Somit bin ich weiniger abhangig von der Ehrlichkeit des AuBen.

Nattrlich weiB ich, dass der Weg fiir mich noch nicht zu Ende ist...Ich will mich weiter kennenlernen.

Ich habe auf Mallorca wie von selbst ein Gedicht geschrieben. Was schon komisch genug fiir mich ist. Denn mir fiel es immer
schwer zu reimen oder mich iberhaupt darauf einzulassen.

"Bestandigkeit von Liebe"

Ein schwerer Weg liegt hinter mir,
von jetzt an geht s nach Vorn”.
Ich weiB um meine Starke

und biete andren Stirn.

Ich zeige mich ganz offen,
ohne jede Scheu.

Auch wenn es ganz oft weh tut,
verbunden mit viel Geheul.

Und wenn die Scheu doch da ist,
dann nehm” ich sie ins Herz.
Sag mir dann ganz behutsam:
Es geht auch mit dem Schmerz.

Ich werde mir vertrauen,

bei Leid und auch bei Freud .
Und das nicht gestern...morgen,
sondern nur noch heut”.

Im Jetzt seh” ich die Kraft fiir mich,
die ich gefunden hab.

Und werde sie beschiitzen

bis ans Ende meiner Tag".

Mit Liebe will ich mich stets betrachten
und mit Warme mich verwohnen.

Die Unabhangigkeit, die ich hab gewonnen
lass ich mir nicht mehr nehmen.

Ich freue mich grad tierisch,
wie aufgeregt ich bin.

Das ist mir der Beweis,

wie bestdndig ich geworden bin.

Ich danke dir, liebe Marita, fiir deine Geduld und dein Einfihlungsvermégen, seitdem ich mich fiir diesen Weg entschieden habe.
Du hast eine ganz besondere Gabe dich auf Menschen einzulassen. Ich habe mich jederzeit von dir gehalten gefiihlt, was mir das
Wichtigste auf dieser spannenden Reise ist.

Liebe GriiBe, Nicole

Kommentar:
Liebe Nicole,

Dein Eintrag hat mich sehr bertihrt, auch bereits auf Mallorca, als Du Dein Gedicht vorgelesen hast.

Ich danke Dir fiir Dein Vertrauen Dich einzulassen auf mich und meine therapeutischen Arbeit. Ich freue mich {ber Deinen Mut
immer mehr Deinen Gefiihlen Raum zu geben, mit dem Wissen diese kénnen nur subjektiv sein.

... und ich freue mich auf unsere nachsten Sitzungen und spiire immer mehr Dein inneres Erwachen.

Herzlichst Marita Rosowski



VON JONAS AUS EGAL :) AM 19.04.2016 09:40

Liebe Marita,

nach einer Woche intensivem Workshop auf Mallorca bin ich tief beeindruckt, welche Kraft in der Woche fiir mich und auch fir alle
anderen Teilnehmer entstanden ist. Ich habe sooo viel gelernt und soo viele Dinge geschehen plétzlich von allein. Ich bin sehr
froh, dass ich mich fiir diesen Workshop entschieden habe. Manner diirfen nicht nur, sie miissen Gefiihle haben!

Danke fiir deine sanfte, liebevolle Art und auch deine Wut und Verzweiflung, wenn ich "tot" wirkte. Jeder sollte dich erleben, du
bist unbeschreiblich!!!

Liebe GriiBe
Jonas

Kommentar:
Danke lieber Jonas :-)))

VON ANONYM AM 18.04.2016 05:29

Liebe Marita,

ich splre in letzter Zeit immer deutlicher, wie dankbar ich bin, Dich kennengelernt zu haben.

Nach einer Woche intensiven Workshops auf Mallorca brechen meine alten Strukturen immer weiter auf. Mein Verhalten andert
sich automatisch, ohne daB ich etwas steuern misste. Es ist noch ein gutes Wegstiick zu gehen, aber ich bin zuversichtliger denn
je, daB alles zur richtigen Zeit passieren wird.

Daflir meinen aufrichtigen Dank, liebe Marita !

VON BERNADETTE AUS BERLIN AM 19.03.2016 09:15

Ich habe einen Wochenendworkshop in Werder "Inneres Kind" bei dir gehabt und er so Vieles bei mir emotional in Bewegung
gebracht... Um deine Wirkung treffend zu beschreiben fiel mir spontan der Begriff "Menschenfluesterin” fuer dich ein ! Ja, eine
Menschenfluesterin, die einen in einem einfuehlsamen Dialog dazu bringt, endlich das zu fuehlen und zu sagen, was man so lange
unter Verschluss gehalten hat- und es selber gar nicht wusste. Und die endlose Verwunderung und Erleichterung danach wenn
endlich ein wichtiger Knoten platzt ... Danke fuer dieses Geschenk ! Ich werde ganz bestimmt noch eine Weile in deinem Orbit
kreisen ;-)

VON KATRIN W. AUS POTSDAM AM 21.06.2015 22:31

Liebe Marita!

DANKE! Ich danke Dir aus tiefstem Herzen. Ich habe gefunden, wonach ich seit ziemlich genau 17 Jahren gesucht habe. Eine
Gewissheit, eine Erkenntnis und vor allem eine Erklarung fiir viele, wenn nicht sogar fiir alle qual- und sorgenvollen, endlosen
Momente in meinem Leben. Du hast mich bis hier hin begleitet mit Deiner unendlichen Liebe, mit Deiner Geduld und mit Deiner
unvorstellbaren Kraft und Weisheit. Ich fiihle mich von Dir getragen - dorthin, wo ich jetzt bin. Es ist fiir mich nicht vorstellbar,
dass ich mich jemals irgendeinem anderen Therapeuten so anvertraut und hingegeben hatte. Du bist ein toller Mensch und ich
schame mich nicht dafiir, Dir noch einmal zu sagen, dass ich eine tiefe Liebe fiir Dich empfinde. Das allerbeste aber, was mir mit
Dir widerfahren ist: ich habe eine groBe Starke in mir entdeckt. Ich fiihle eine Kraft, die mir die Gewissheit gibt, das, was jetzt
kommt, Sttick fiir Stiick zu meistern und den Weg in mein Leben zu finden.

Danke dafiir :-)!

Alles Liebe, Katrin

VON CORNELIA FRIEDRICH AUS GRIMNITZSTR.2 13595 BERLIN AM 29.03.2015 09:35

Liebe Marita

Vielen Dank fiir Deine kluge,einfiihlsame und ehrliche Begleitung.Mit Deiner Hilfe kann ich heute Lebendigkeit,Glick und
Zufriedenheit erfahren.

Ich umarme Dich herzlichst,Conny

VON ANKE AM 04.02.2015 14:15

o
At

Liebe Marita! Deine Visitenkarte hangt immer noch an meiner Mikrowelle! Schén, das ich Dich in Leichter Leben sehen durfte!Wei
nicht ob Du Dich erinnerst? ( hab Dich immer genervt wegen Bernd)

Deine Anke <

VON INGRID PUSCHEL AM 09.12.2014 15:24
Liebe Marita,

habe mir deine Website sehr ausfiihrlich angesehen, sie ist gelungen und hat mich in manchen Teilen sehr beriihrt: bei deinem
Text “(iber mich” kommt wirkliche Offenheit sowie deine Herzenswarme und -liebe total riiber.

Insgesamt zu deinen Texten. deine Worte sind nicht nur Worte, sie treffen den Gefiihlskern. Du bist hier absolut authentisch.
Sehr gefallen haben mir auch die 2 “schénen” Texte.

Es ist eine sehr beeindruckende Mischung aus klarer fachlicher Kompetenz



und emotrionaler Berlihrung ohne Schmalz.
Man nimmt es dir alles ab.
Ansonsten sind mir noch einige grammatikalische Fehler aufgefallen, die kénnen wir mal persénlich besprechen.

Ich fand unser Treffen auch sehr schén und intensiv. Habe gestern abend ein Geschéftsessen, wir waren in einn ganz tolles
persisches Restaurant, es war sehr gut, ich hatte am Anfang eine Begebenheit, die an die Sprache ankniipft:ich wurde gefragt, wie
es mir geht, und ich sagte :ganz gut, ich bekam zu Antwort: "also nicht wirklich gut1" da war ich dann sensibilisiert durch die
Sprachfrau und, erstaunlich, es hat direkte Auswirkungen, wie man spricht. Es ist fur mich eine Inspiration, da achtsamer
hinzugucken und meine Sprache bewusster einzusetzen.

Ich wiinsche dir eine wunderbare Reise, eine tolle und erfiillte Zeit mit deinen Kindern alles Liebe

Ingrid

Editiert am: 09.12.2014 16:33 von Administrator

Kommentar:

Liebe Ingrid,

Dein Géstebucheintrag hat nun auch mich sehr bertihrt und ich freue mich sehr, dass wir Menschen gerade durch unsere
Begegnungen wachsen kénnen.

Danke und auch Dir eine wunderschéne Zeit .

Marita

VON KATHARINA AUS BERLIN AM 26.10.2014 19:50 o

Ich habe letztes Jahr die Veranstaltung zum Inneren Kind besucht und schreibe nach vielen Monaten nun endlich einen Bericht und
mochte DANKE sagen. Marita ist sehr einfiihlsam und lieb. Ich habe mich so gut aufgehoben gefiihlt, konnte meinen Schmerz
zulassen und habe mich zwischen den anderen Teilnehmern unglaublich gut und verstanden gefiihlt. Die Reise zu meinem Inneren
Kind hat mir im Alltag sehr geholfen, mich meinen Problemen zustellen und mich zu behaupten.

Vielen Dank Marita und hoffentlich bis bald :-)

VON JON W. AUS POTSDAM AM 13.10.2014 13:12

Liebe Marita,

zum zweiten Mal habe ich an einem Deiner Workshops teilgenommen. Diesmal ein reiner M@nner-Workshop (abgesehen von Dir
2.

Gemeinsam haben wir Manner eine sehr schone intensive Zeit verbringen diirfen. Wie schwierig und wie heilend ist es, seine
Schwachen zeigen zu diirfen und zu kdnnen. In der Mannergruppe, durch Dich geleitet, fiir alle irgendwie mdglich gewesen.

Fir mich war es eine ziemliche Anstrengung, mich meinen Gefiihlen hinzugeben und vor allen weinen zu kénnen. Letztlich war es
eine enorme Erleichterung. Eine beeindruckende Erfahrung fiir mich war, dass keiner der anderen Manner irgendetwas schlimm an
meinen "Schwachen" oder meinen Weinen gefunden hat. Im Gegenteil. Wir haben uns gegenseitig gestlitzt und gestarkt in
unserer neu erkannten Unvollkommenheit. Wir haben beschlossen, diese Mannergruppe in regelmaBigen Abstanden weiter zu
fihren. Wahrend ich das hier schreibe, wird mir sehr warm ums Herz.

Liebe GriiBe
Jon W.
VON HERMINE MASUCH AUS HAMBURG AM 11.09.2014 09:32 Q

Hallo liebe Marita "WOW"
Ich habe nur deinen Beitrag gelesen, und die tolle Geschichte von "der Traurigkeit".
Danke Vielmals Hermine Masuch

PS: ELfetuerkis@yahoo.de

VON STEPHANIE AUS POTSDAM AM 21.08.2014 16:46 2

Dein wunderbarer, intensiver Workshop "Das innere Kind" wirkt nach wie vor. Ich kann noch gar nicht tiberschauen, was alles
passiert. Eines kann ich aber bereits jetzt: Von Herzen "Danke" sagen, Marita! Du hast mich mit der richtigen Mischung aus
Miitterlichkeit und deutlichen Riickmeldungen durch den Tag begleitet und ich habe mich die ganze Zeit iber aufgehoben und am
richtigen Platz gefiihlt.

HERZliche GriiBe von Stephanie

VON ILONA AUS SUDDEUTSCHLAND AM 26.07.2014 20:26

Marita hat mich mit ihren groBen Kompetenzen, die sie im emotionalen Bereich hat, einen wichtigen Schritt dabei weitergebracht,
aus der Kopflastigkeit herauszukommen. Vielen Dank fiir das Finden und Auflésen von Blockaden, fiir die spannende Traumarbeit
und die zahlreichen effektiven Kommunikations-Tips. Wir haben die Therapie erfolgreich am Telefon (ich selbst mit geschlossenen



Augen auf der Couch liegend) durchgefiihrt; ich wohne in Stiddeutschland. Danke nochmal fiir alles. Ilona

VON EINER DIE GERADE VIEL UEBER SICH SELBST LERNT AUS DEM AUSLAND AM 15.07.2014 18:01

Danke, Marita, fuer alle Stunden, in denen Du mir bisher geholfen hast, mich selbst und mein inneres Kind zu entdecken, beide
besser zu verstehen und mir Wege aufgezeigt hast, wie ich mein Leben ins Positive verdndern kann. Therapie ueber Telefon ins
Ausland - ich bin sehr dankbar und gluecklich, dass ich Dich vor zwei Jahren entdeckt habe! Es ist nicht nétig, sich zu sehen, Du
bist trotzdem immer ganz da und ich spuere grosse Verdanderungen in mir. Ich kann Dich an alle, die sich mit sich selbst ndher
befassen wollen, warmstens weiterempfehlen.

VON GRIT AUS P. AM 10.12.2013 09:14

Alles kann flieBen...

Nach einem intensivem Workshop mit vielen neuen Eindriicken und Erfahrungen merke ich, wie bei mir vieles in Fluss gekommen
ist. Die Tage danach hatte ich viel Durst und einen enormen Gedankenfluss in die verschiedensten Richtungen. Ich bin sehr
dankbar, so eine wunderbare Erfahrung gemacht zu haben und durch die anderen Teilnehmer auch erleben zu diirfen, welche
Verwundungen so mancher aus der Kindheit mit sich herum tragt. Es lohnt sich all dies anzugehen und ich kann alle nur
ermutigen, sich in Maritas helfende Hande zu begeben und dadurch in eine entspanntere Zukunft zu starten.

Liebe Marita, vielen Dank fir alles!

Grit

VON EINEM BERUHRTEN TEILNEHMER AUS POTSDAM AM 22.10.2013 10:29

Ich durfte an einem Workshop "Dein inneres Kind heilen - neue Perspektiven bekommen" in Werder teilnehmen. Die Erlebnisse in
der Gruppe, getragen durch Marita und die Gruppe selbst sind unfassbar und lassen sich schwer in Worte fassen. Man muss es
erlebt haben!!! Das Arbeiten mit Marita vor und in der Gruppe, das Fiihlen und Erleben von Angst, Wut und Scham und im
Ergebnis das Verspiiren einer enormen Erleichterung fiir mich und alle anderen Teilnehmer, waren fiir mich die groBten Momente
seit langem. Vielen Dank Marita,ich bin immer noch beriihrt.

VON WILKENING, GUNTER AUS MINDEN/WESTFALEN AM 18.08.2013 14:10

Hallo,

Wiinsche Ihnen allen auf der schonen Seite stets viel Gliick, Erfolg, dass Sie Lebensfreude tanken sowie bitte ich um Gratiseintrag
eines Gedichtes.:
Die Zeit

Die Zeit verrinnt zwischen den Handen, wenn wir sie nicht zu nutzen wissen,

Die Zeit fiir den Menschen hat ein Anfang und ein Ende,

Die Zeit ist ein Geschenk des Himmels, nutze Sie und verliere sie nicht aus den Augen,
Die Zeit ist eine Reise zwischen dem Himmel und der Erde,

Die Zeit ist Geheimnisse zu liften und die Schonheit der Natur zu entdecken,

Die Zeit formt den Menschen, wenn er sich Ziele setzt, um Sie zu verwirklichen,

Die Zeit ist kostbarer als Diamanten und Edelsteine,

Die Zeit verwende sie mit Verstand und von Herzen,

Die Zeit, nimm Sie Dir, um Liebe und Geborgenheit zu schenken,

Die Zeit ist eine Herausforderung fiir das Leben, darum vergeude sie nicht,

Die Zeit ist um Gefiihle zu erwidern, die dir geschenkt werden,

Die Zeit ist eine Lebensquelle und sie hat die Macht, Trauer und Leid zu iberwinden,
Die Zeit hat und kennt keine Grenzen.

Text: Glinter Wilkening (Urheber), Minden/Westfalen
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VON NADINE AUS SACHSEN AM 11.05.2013 22:35

Hey Marita!

Nohmals vielen Dank fiir Deine Paarberatung. RegelmaBig bist Du in unsere Gesprache involviert, und wir kdnnen in
Konfliktsituationen Deine Worte positiv fiir uns nutzen. Eine erfiillte Beziehung setzt voraus, den Partner auf Augenhohe zu sehen,
sich in seine Stiefel zu stellen und die Welt aus seinen Augen zu betrachten. Du hast uns sehr gestarkt, und ich empfehle jeder
gerade auf die Probe gestellten Beziehung einen Tag bei Dir! Hab Dank! Ich umarme Dich!

VON WILFRIED LEHMANN AUS DRESDEN AM 27.03.2013 13:56

Hallo almasa,

ich wiinsche Dir auf diesem Weg ein wunderschones Osterfest!
Wenn Du mdchtest, melde Dich bitte.

LG

willy49 <



VON CORNELIA AUS BEELITZ AM 24.02.2013 11:12

Liebe Marita,

Unglaublich! Ich bin immer wieder fasziniert , tief beriihrt ,wie klug und einfiihlsam Du mich auf meinen Weg begleitest.Bei Dir
kann ich sein und ich fasse allmahlich Mut und Selbstvertrauen.Ich habe Dich in groBer Not gesucht und gefunden und mir damit
das schonste Geschenk meines Lebens gemacht.Danke!

VON HEIKE AUS VOGTLAND AM 01.02.2013 10:21

Liebe Marita,

vielen Dank fir deine lieben Anregungen, eine gliicklichere und zufriedenere Partnerschaft zu gestalten. Du hast uns geholfen, uns
gegenseitig wieder mehr wahr zu nehmen und vorallem den anderen besser zu verstehen. Die Therapiestunden bei dir haben stark
zu einer wieder engeren Bindung unserer Partnerschaft beigetragen und haben uns einen Weg gezeigt. Vielen lieben Dank ... H+R

VON JANA AUS POTSDAM AM 22.11.2012 16:49 Q

Ich habe Dich zum richtigen Zeitpunkt gefunden. Durch Dich habe ich ganz neue Seiten an mir entdeckt und habe gelernt
Situationen zu erfiihlen. Eine groBartige Aufgabe werde ich mir erfiillen. Danke.

VON BARBARA AUS NIEDERSACHSEN AM 12.11.2012 14:49 Q

Betrifft:telefonische Sitzungen

Liebe Marita!

Mit Deiner aufmerksamen Prasenz und achtsamen Begleitung, wahrend der gemeinsamen telefonischen Sitzungen, konnte ich
Gefiihlen begegnen die im Dunkelen saBen.

Das eigene Licht des Bewusst- Seins auf sie scheinen zu lassen, war und ist heilsam!!

Es fihlt ich wohl, an im Licht zu gehen!

Herzliche Grisse

Barbara

VON KERSTIN AUS BRANDENBURG AM 10.10.2012 22:48

Danke , liebe Marita, fiir deine Offenheit und Energie. Im Seminar zum Thema "Inneres Kind" konnte ich mich auf ein Neues
verstehen lernen.

Es ist eine wichtige Erfahrung fiir mich.

Du begleitest alle Gruppenteilnehmer sehr aufmerksam und einfiihlsam.

Danke dir dafiir. Fiir deine weitere Arbeit wiinsche ich dir alles Gute

Kerstin ‘=

VON GUNDI AUS BRANDENBURG AM 28.09.2012 17:51

Marita findet schnell das Hauptproblem und hat mich mit viel Einfiihlungsvermdgen, Warme,Liebe und Zuversicht in die Zukunft
gefihrt, welche im Hier und Jetzt liegt ;-)

Nutzt bei ihr Eure Chance zum Gliicklichsein.

Dir alles Liebe Marita..mach weiter so!
von Gundi

VON PETRA AUS KONIGS WUSTERHAUSEN AM 27.07.2012 22:52 Q

Liebe Marita,

ich méchte dir vom ganzen Herzen fiir deine liebevolle und kompetente Heilarbeit danke sagen! Das was du in mir bewegt hast -
.... €s hat mich zu mir selbst gefiihrt - zu meiner Liebe. Die nétigen Veranderungen(meinerseits) kommen ganz alleine und es ist
nicht anstrengend, da du mir in den Therapiestunden - selbst zu Einsicht und Erkenntnis fiihrst. Dies ist so kraftvoll und
einpragsam! Ich war ca. 6mal bei dir und habe ein vollig neues Lebensgefiihl (Tabletten a.D. :-)). Ich danke dir! Schon, dass du da
bist!! Gehab dich wohl und bis dann Petra

VON ROSMARIE AUS TIRSCHENREUTH AM 04.07.2012 07:36

Liebe Marita,

du begleitest mich jetzt schon einige Zeit auf meinem Weg. Vor noch nicht allzu langer Zeit war ich, obwohl ich meinte, schon sehr
weit zu sein, ganz tief unten und hatte das Gefiihl, nicht mehr weiterzukommen bzw. dieser Weg fiir mich einfach viel zu schwer
ist und ich es nicht schaffe. Dann kam die besagte Nacht, in der ich Dich in meiner Verzweiflung um halb zwei angerufen hatte.
Ich bin Dir dafiir jetzt sehr dankbar, daB ich in diesem Moment nicht alleine war und Du mich vorsichtig aber sehr bestimmt hier
durchgefiihrt hast. Seit dieser Zeit - ich konnte es in dieser Nacht wirklich nicht glauben - hat sich bei mir so viel verandert und ich
war bereit, mich meinen Angsten jetzt wirklich zu stellen. Ich habe mein inneres Kind angenommen und hab es durchgehalten -
NICHT ausgehalten. Das ist ein groBer Unterschied!! Ich bin in Kontakt gegangen!!!! Mein groBes Thema!!!l Jetzt weiB ich, dieser
Weg lohnt sich. Da bin ich doch mal gespannt, was jetzt noch alles kommen wird. Ich gehe weiter - und dank Deiner
Unterstiitzung mit sehr viel Vertrauen und Erkennen von Zusammenhangen. Danke Dir von Herzen!!!

Ganz liebe GriiBe



Deine Rosmarie

VON KARIN AUS BRANDENBURG AM 14.06.2012 21:56 Q

Liebe Marita!

Dank Deiner Therapiestunden kann ich trotz meiner schwierigen Lebenssituation weitergehen und werde von Dir super gefiihrt
und unterstiitzt. Ich bin dankbar , dass ich Dich gefunden habe.Endlich war ich selbst bereit, Hilfe anzunehmen. Es ist einfach ein
angenehmes Gefiihl, dass ich mit Dir Probleme erkennen, klaren und auflésen kann. Ich habe sehr viel (iber mich selbst und meine
Gefiihle gelernt.

Bei deinem Workshop im April war ich tief beeindruckt tiber Deine Arbeitsweise: In kiirzester Zeit kommst Du auf den wesentlichen
Punkt. Ich personlich bin sehr viel innerlichen Druck losgeworden.

Durch Deine liebevolle Arbeit war dieser Workshop fiir mich ein ganz besonderes Wochenende, mit sehr viel Emotionen und
Geflihlen.

Sehr empfehlenswert fiir jeden!!!

Liebe Griie Karin

VON CARMEN AUS ZWICKAU AM 06.06.2012 19:14 @

In meiner Not und Hoffnungslosigkeit kam ich zu Dir zum Workshop.

Ich hatte viel Angst und meine Schwester Dolores und auch Du hast mir geholfen doch diesen Schritt zu tun.Ich litt seit 2008 an
einem Zittern bzw rythmischen Vibrieren was meinem Korper befiel vorallem wenn ich allein war.Ich fing an mich zuriickzuziehen
litt innerlich sehr darunter.Ich war 6 Wochen in einer phychosomatischen Klinik,aber nach kurzer Zeit war alles wieder da.Mit
Deiner Arbeit des innerlichen Kindes und Deiner Traumatherapie hast Du meine innere Blockade gel6st.Liebe Marita.Du bist einer
meiner Schutzengel und ich Danke Dir dafiir.Jetzt habe ich neuen Lebensmut wieder gefunden.

Ich kann jeden der Probleme hat Marita nur empfehlen.

In Liebe Carmen aus Zwickau

VON ROSWITHA KELLER AUS FRANKREICH AM 24.05.2012 20:09

ich bin Dir liebe Marita sehr dankbar!, nach der Telefonsession fuehlete ich mich so samtig weich und voller Energie!!!!Das hat mir
echt gut getan!Deine Arbeit ist phaenomenal!!!Danke!

VON JANA WEINERT AUS POTSDAM AM 14.05.2012 13:36

...sehr schone seite, interessante Angebote in beriihrenden worten hier beschrieben. ich denke, bei gelegenheit, werde ich mich
anmelden, fiir workshop oder einzelstunden. vielen dank. j.w.

VON PETRA AUS KONIGS WUSTERHAUSEN AM 30.04.2012 22:37 Q

Der Wochenendworkshop in Glindow war unglaublich. Es war eine sehr einfiihlsame und liebevolle Atmosphare. Ich flihlte mich
angenommen und sicher. Du hast es geschafft - meiner tiefsten Blockade binnen weniger Minuten auf die Schliche zu kommen -
und ich hatte wirklich erst gar keine Lust (bzw. keine Bereitschaft/ Blockade) daran zu arbeiten. Ich dachte es ist Schnee von
gestern und ich hatte es doch mit meinem Verstand schon bearbeitet!! Du hast mich liebevoll gefiihrt und ich hab meine Blockade
aus meiner Kindheit gelost. Ich war so befreit und spiirte trotzt allem Liebe. Ich danke dir sehr fiir deine Arbeit!

VON ANNEROSE P. AUS AUS POTSDAM AM 23.03.2012 09:13 @

Liebe Marita,

vielen Dank fir deine liebevolle und einfiihlsame Begleitung und Fiihrung wahrend der Einzelsitzungen.Ich bin jedesmal wie
neugeboren und voller Liebe mir gegeniiber aus den Sitzungen nach Hause gefahren.

Alles Gute und Liebe fiir deine weitere Tatigkeit

VON DOLORIS K. AUS POTSDAM AM 14.03.2012 00:24 @

Liebe Marita,

habe Dank fiir den einmaligen und vergeBlichen Workshop. Noch jetzt klingt es in mir nach, diese Liebe und Achtung
untereinander, Deine liebevolle und warmherzige Filhrung in unserer oder meiner Verletzlichkeit. Meine tiefe Traurigkeit hat sich
aufgeldst, ich kann voll Vertrauen in die Zukunft schauen.

In Liebe und Achtung Doloris aus Potsdam

VON ANGELIKA AUS POTSDAM AM 27.02.2012 11:54 @

Liebe Marita,

ich méchte mich heute fiir den Workshop vom 21.01.12 bekanken. Es war ein wunderbarer Tag, der mir sehr geholfen hat. Ich
habe mehr Uber mich erfahren und erkennen kdnnen. Mit deinem Einfiihlungsvermégen und deiner sanften Unterstiitzung wurden
alle Teilnehmer entsprechend aufgefangen,abgeholt und weitergefihrt. Es war fir alle ein Einswerden und eine sanfte Umarmung



in Liebe. Wer ein Problem hat aus dem er nicht herauskommt, weil Wissen allein nicht weiterhilft, sollte den Mut haben zu dir
zukommen und er wird sicher nicht enttauscht.

In Liebe Angelika

VON ANKE AUS RADEBURG AM 15.02.2012 10:24

Liebe Marita!
Habe heute mal Deine Website angesehen. Bin zur Zeit zu einem PC Lehrgang. Sonst geht es uns gut.Hat auch lange gedauert!

Oder??? = Deine Anke

VON NICOLE AUS STUTTGART AM 31.01.2012 19:56

Liebe Marita,

vielen lieben Dank fiir unser letztes Gesprach.

Ich wusste nicht was mich in dem Telefonat erwarten mag, ich war gespannt, aufgeregt, nervos.

Ich konnte mich nach nur wenigen Minuten, durch deine liebenswiirdige Art, vollig fallen lassen und mich auf die gemeinsame
Arbeit einlassen. Dein Rollenspiel hat mich sehr begeistert und auch einiges nochmal vor Augen gefiihrt. Ich DANKE dir.

Du bist wunderbar!

Herzliche GriiBe Nicole

VON PETRA AUS TREUENBRIETZEN AM 30.01.2012 16:11

Liebe Marita,

herzlichen Dank fiir Deine wunderbare Arbeit.

Mit so viel Einflihlung hast Du genau den Punkt getroffen, der der Schliissel war zur Lésung eines meiner groBten Probleme. Durch
Deine Korperarbeit an mir konnte ich so viel Druck loslassen, von dem ich gar nicht wuBte, wie groB er ist, und habe eine fiihlbare
Erleichterung erfahren. Dass da Druck ist, habe ich schon gewuBt, aber wie wirksam es ist, ihn tatsachlich auf der kérperlichen
Ebene herauszulassen - schreiend, weinend, lachend - und sich danach so wohl zu fiihlen, durfte ich mit Deiner Hilfe erfahren. Und
damit nicht genug. Ganz neue Gefiihle fiillen nun den freigewordenen Platz in mir aus -eine tiefe innere Freude und das Gefiihl
von Gleichheit bzw. Gleichwertigkeit. Dafiir bin ich so dankbar.

Und es hat mir auch gut gefallen, wie Du mit allen Teilnehmerinnen umgegangen bist, so dass eine jede fiir sich etwas ganz
Wertvolles mitnehmen konnte. Genau so habe ich mir Heilung immer vorgestellt.

Ich wiinsche Dir und allen Hilfesuchenden noch viele derartig bereichernde Erlebnisse.

Petra

VON INES AUS CALBE AM 23.01.2012 20:25 @

Danke mdcht ich dir von Herzen sagen! Fir die Liebe zu meinem inneren Kind,die ich durch dich wieder gefunden habe!! Dein
Seminar war fir mich eine der schonsten Erfahrungen,zu welchem ich jeden Hilfesuchenden nur raten kann!

Durch deine so liebevolle Art flihlte ich mich so gut aufgenommen, wie ich es kaum in Worte fassen kann.

Gott segne dich und deine Arbeit!

Herzlichst Ines

VON SILKE SCH. AUS POTSDAM AM 03.01.2012 22:16
Liebe Marita,

ich kam wegen eines schweren Bandscheibenvorfalls zu dir. Ich konnte praktisch seit 7 Monaten nicht laufen und musste starke
Schmerzmittel nehmen. Dann war ich das erste Mal bei dir und habe meinem Bandscheibenvorfall gegeniiber gesessen, habe mit
ihm geredet, gemerkt, wie nah und hilfreich er mir auch war, und konnte ihm dann seinen eigentlichen Platz zuweisen. Das hat
mich berihrt.

Durch die gleichzeitige Unterstiitzung einer homod&pathischen Behandlung wurde mein Riicken zusehens besser und nur wenige
Wochen spater war ich fast vollstdndig gesund.

Mich hat beeindruckt, die Verbindung von Kérper und Seele und Geist so deutlich an mir selbst wahrzunehmen.

Seitdem war ich oft bei dir und komme bestimmt auch noch oft, weil ich spiire, dass deine Arbeit an meine alten Verkrustungen
klopft und ich mir sehr wiinsche, dass das Harte weich wird und ich lernen kann, mal anders, wirklich wahrhaftig zu reagieren, so,
wie ich eigentlich innen bin. Und ich weiB, dass ich meine Zeit brauche...

Danke, Marita, ich bin froh, dass ich bei dir gelandet bin.

Silke

VON KARIN AUS RATINGEN AM 02.01.2012 00:00

liebe Marita,

lange habe ich Uberlegt wie ich mich bei bedanken kann.

Bevor mich mich bei Dir zu einem Workshop 2010 angemeldet,gab es vorher Tel.Kontakt tiber Q.... und dabei hast Du mir Mut
gemacht daran teilzunehmen.



So machte ich mich auf. Mit Bahn zu Dir zu fahren mein erstes Abenteuer alleine verreisen.

Marita Du hast mich so lieb aufgenommen

und ich konnte mich bei dir 6ffnen konnte vom dem Workshop einiges mit nach hause nehmen.

Unser letztes Tel.Gesprach mit dem Rollenspiel war auch eine tolle Erfahrung fiir mich ich konnte mich wieder voll vertrauen fallen
lassen und habe daraus etwas mitgenommen.

Du kennst ja das verhaltnis das ich zu meiner Tochter habe.

Ein paar Tage spater habe ich dann meine Tochter gesprochen und es war ein gutes Gesprach ohne Vorwiirfe und Streit ich habe
meine Tochter aufeinmal anders erlebt.Auch eine Annaherung ist wieder fiir mich méglich geworden.

Mein Leben ist durch Dich sehr bereichert worden ich freue mich das ich Dich kennen gelehrt habe.

Daflir DANKE ich Dir Marita bis bald Karin

VON SANDRA, HEIKE UND STEFANIE AUS AUS DEM V AM 24.12.2011 11:47

Nt

ein beruhigender klang dringt in unsere ohren...ein wohlfiihlduft zieht leicht in unsere nase...die tir geht auf und mit ihr kommt
eine unendliche warme in unsere herzen und in den raum...!!!du liebe marita bist fiir uns eine bezaubernde und nicht weg zu
denkende frau, mit einer unendlichen tiefe...einer liebevollen geborgenheit...du hast in uns das gefiihl hervorgerufen, dich schon
ewig zu kennen, in minuten baut man so ein extremes vertrauen zu dir auf...die herzen &ffnen sich...man fiihlt sich einfach
verstanden und angekommen bei dirl!les war fiir uns drei ein wundervolles wochenende mit vielen erfahrungen...offenbarungen
und wunderschénen erlebnissen...und das alles dank einer wunderbaren frau wie du es fiir uns bist...wir denken sehr oft an dich
und unsere beeindruckenden stunden bei und mit dir und danken dir von ganzem herzen dass du uns die augen gedffnet hast...du
unsere schwachstellen aufgedeckt hast aber vor allem danken wir dir dafiir, dass du uns gezeigt hast wie wertvoll wir doch

VON ROSMARIE AUS TIRSCHENREUTH AM 08.12.2011 09:15 @

Liebe Marita,

ich hatte das Vergnligen, bei Dir einen Workshop zu machen. Wow, was da alles hochgekommen ist. Ist schon der Wahnsinn, was
in unserem Leben so passiert und welche Auswirkungen diese Sachen fiir uns haben. Ich kann mich wirklich besser verstehen,
seitdem Du mir die Therapie machst. Vieles ergibt jetzt einen Sinn und fiir mich schlieBt sich der Kreis immer mehr. Die ersten
Schritte sind getan und liebe Marita, ich danke Dir sehr fiir Deine Unterstlitzung, die immer sehr liebevoll und voller Verstandnis

VON DOMINIQUE AUS DRESDEN AM 19.11.2011 18:31

Liebe Marita,

dank deiner Unterstiitzung in den letzten Tagen, genieBe ich nun jeden Tag und mache ich nur noch das, wozu ich Lust habe. Das
gefallt mir. Ich lebe! Ich lache wieder Gber ganz kleine Alltagsituationen. Marita, ich danke dir, dass du mir die Instrumente in die
Hande gelegt hast und ich nun damit zu spielen angefangen habe.

Sei ganz lieb gedriickt von Dominique

VON ROSMARIE MUNSTERER AUS TIRSCHENREUTH AM 13.10.2011 15:47

Meine liebe Marita,

ich bin noch ganz gefangen in meinem neuen wunderbaren Gefiihl. Ich danke der geistigen Welt, daB ich den Weg zu Dir finden
durfte. Mit Deiner Hilfe befinde ich mich auf einem neuen Weg, der nicht immer einfach ist. Aber ich darf jetzt schon im AuBen
ernten, was in meinem Inneren fiir Verdnderungen passieren. Das ist so wunderbar, mit Worten kaum zu beschreiben. Seit meinen
Sitzungen habe ich wieder begonnen, Eckhardt Tolle: "Die neue Erde" zu lesen. Dieses Buch habe ich bereits vor drei Jahren
gelesen, aber erst jetzt, wo ich es wieder lese, fange ich an, zu begreifen, was er meint. Ich kann dieses Buch nur jedem
empfehlen. Die Welt ware ein bischen besser mit dieser Information. Liebe Marita, Du bist ein wundervoller Mensch und ich danke
Dir von Herzen, daB ich mit Dir an mir arbeiten darf. Ich wiinsch Dir alles Liebe und freue mich auf unsere nachste Sitzung. Ganz
lieben GruB! Rosmarie

VON KATJA AM 03.10.2011 20:53 o

Liebe Marita,

es war ein weiteres Mal faszinierend, sich unter Deiner Anleitung ein Stilick weit selbst zu ,.ent“decken. Sich mit seinen eigenen in
der Tiefe verborgenen Mustern, Angsten und Verletzungen auseinander zu setzen, ist nach Jahren der ,un“geschickten
Verdrdangung eine echte personliche Herausforderung. Du findest fiir die persénliche Situation individuell angepasste Wege und
Methoden, dass man sich dem dennoch Stiick fiir Stlick annahert und das, was einen bis dato sozusagen auf dem Weg zum

eigenen Ich ,behindert" hat, auflésen kann. Danke fiir die Wegbegleitung =

VON BEA AM 14.09.2011 09:38 —

... und potzlich kam Licht ins Dunkel.

Es tut noch ein biBchen weh, aber es ist sehr schén. Liebe Marita, vielen lieben Dank fiir Deine wunderbare, kompetente Fiihrung
bis dahin. Es ist befreiend, mit Dir zu arbeiten. Ich umarme Dich ganz lieb.

VON KATJA AM 28.08.2011 19:39 —

Ein Tag wie kein anderer...



Liebe Marita,

ich danke Dir fir den wundervollen, aufschlussreichen, tief bewegenden und den (iberaus herzlichen gestrigen Tag! Obwohl ich
schon einige Therapiestunden bei Dir per Telefon genieBen durfte, hat mich dieser persdnliche Tag mit Dir sehr beeindruckt. Ich
kann jedem, der will und seine Wege sucht, nur empfehlen, den Weg zu Dir zu finden. Du fuhrst einen Jeden behutsam, mit
Kompetenz und mit Bedacht, ob nun in der Gestalttherapie, mit der Reise zur inneren Quelle, mit Deiner Hellsicht und
Lebenserfahrung ein Stiickchen auf den Weg in ein selbstbestimmtes, gliickliches Leben. Auch wenn die Konfrontation mit dem
eigenen ich und den auch dazugehdrigen eigenen Schattenseiten nicht immer leicht ist, zusammen mit Dir ist es um ein Vielfaches
leichter, sich diesen zu stellen und dabei sich selbst zu entdecken, weiterzuentwickeln und das Wichtigste, sich liebevoll
anzunehmen.

Herzlichst und auf bald! Katja

VON GUL AUS BAESWEILER AM 28.08.2011 14:16 o

Liebe Marita,

nun habe ich schon einige Therapiestunden per Telefon bei Dir gehabt und ich bin immer wieder erstaunt was ich alles in einer
Stunde lber mich selber erfahren kann. Namlich die Wurzel meiner Probleme (Du sagst es sind keine Probleme, sondern Themen
die mir den Weg weisen ;-) zu erkennen. Nach jeder Therapiestunde flihle ich mich viel freier, leichter und habe ein tolles
bereinigendes Gefiihl. Deine liebevolle Art tut mir sehr gut. Ich fiihle mich sehr wohl und aufgehoben bei Dir. Ich habe das Licht
angeziindet und wiinsche Dir von ganzem Herzen, dass auch noch viele andere Menschen zu Ihrer inneren Quelle, zu ihrer
Inneren Kraft und Wahrheit gefiihrt werden

Ganz herzlichen Dank von tiefstem Herzen Glil

VON DESIREE’" AM 28.08.2011 09:49 L',

Hallo Marita!

Was fiir ein toller Tag mit DirlEs ist kaum zu glauben, aber der Weg zu sich ist wohl der Schwerste, zumindest bei mir. Ich habe
mich auf den Weg gemacht, und Du hast mir gezeigt, wie schon er ist. Du hast eine sehr behutsame, einfiihlsame und trotzdem
klare Art. Ich fiihlte mich aufgehoben und geborgen.Vielen Dank dafiir!

Bis bald, GruB Desiree”

VON ANNA AUS KARLSRUHE AM 25.07.2011 14:53

Hallo Marita,
ich hatte jetzt zwar schon einige Stunden mit dir, aber es ist trotzdem jedesmal wieder aufs neue faszinierend was so alles passiert

und welche Blockaden, von denen man gar nichts wusste, gelost werden =
Viele liebe GriBe
Anna

VON DOMINIQUE AUS DRESDEN AM 24.07.2011 22:20

Liebe Marita,

bitte entschuldige, dass ich jetzt erst die passenden Worte finde. Ich habe mich ein wenig zurlickgezogen, bin in mich gegangen
und habe das Workshop-Wochenende nachwirken lassen.

Ich durfte Nahe, Warme und Herzensliebe erfahren. Ich durfte in deinem Workshop die Erfahrung sammeln, dass ich nicht allein
mit meinen Problemen auf der Erde bin, sondern dass es noch ganz viele Menschen gibt, denen es genau so geht, wie mir. Und da
zahlt der Altersunterschied iberhaupt keine Rolle. Ich fiihlte mich in der Gruppe angenommen und ich hatte das Gefiihl, dass ich
mit den anderen Teilnehmern gleich war. Die Teilnehmer waren fiir mich da und gaben mir Kraft, als ich meine Wut endlich nach
so vielen Jahren raus lassen konnte. Ebenso durfte ich den anderen Teilnehmern zur Seite stehen und ihnen meine Liebe und
Waérme geben.

Liebe Marita, ich danke dir fiir den sehr einflihlsamen und lehrreichen Workshop.

Sei lieb umarmt.

GruB Dominique

VON CHRISTINA AUS HEILIGENHAUS BEI DUSSELDORF AM 18.07.2011 23:53

Liebe Marita,

Oh, viel Aufregung und Widerstande als im zum Workshop am 16.7.2011 fuhr. Ich wuBtes es passiert was ganz Wichtiges fiir mich.
Und so war es auch, du hast mich und die anderen Teilnehmer liebevol einfiihlsam zu unseren Blockaden gefiihrt. Es war gar nicht
so schlimm da wir alle in einem geborgenden Raum uns 6ffnen konnten.

Ich gehe mit neuen Impulsen wieder in die Welt und danke Dir fiir deine sehr wertvolle Arbeit. Mach weiter so

Ganz herzliche GriBe von Christina

VON BARBARA SCHULZ AUS RANGSDORF AM 27.05.2011 09:07 2

Liebe Marita, wie so oft bist du da und nimmst dir fir ein Telefonat die Zeit, um meiner Seele zu bestdtigen, das sie auf dem
richtigen Weg ist.

Ich habe nach 60 Jahren endlich meinen Gefiihlen Raum gegeben. Es ist befreiend gewesen, meiner Mutter meine Verletzungen
und Sehnsiichte nach ihrer Liebe zu sagen.

Durch die Seminare bei Dir weiB ich, das das der 1. Schritt war aber ein sehr wichtiger. Der 2. Schritt wird sein, das Krankungen



und Verletzungen anderer Menschen nichts mit mir zu tun haben. Sie werden mich kiintig nicht mehr "treffen" weil ich jetzt weiB,
das es etwas mit ihnen zu tun hat, nicht mit mir. Sie miissen gucken, warum sie andere Menschen verletzen - aber das ist ihre
Aufgabe -. Liebe Marita, mit deiner groB3en Liebe bin ich auf meinem BewuBtsein-Weg einen groBen Schritt bewuBter geworden.
Ich danke dir dafir.

In Liebe Barbara

VON ANKE AUS RADEBURG AM 13.04.2011 10:10

Liebe Marita! Als erstes mochte ich Dir noch nachtréglich zum Geburtstag gratulieren! = Letzte Woche war ich

krank(Grippe).Habe zu viel Sport gemacht == IReiten,Schwimmen, Nordic Working.Hoffe das meine Figur wieder in Ordnung
kommt.Danke auch noch mal fiir die CD.Wenn meine Tochter nicht da ist will ich sie noch mal genieBen. Meine Mutter war schon
wieder bdse. Hauptsache sie hat ihren SpaB und ist am WE zum Friihlingsfest,Cafe,Kneipe! Aber ihre Cousine hatte das selbe
Problem mit ihrer Mutter. Sie hat auch alles gemacht und war selbstverstandlich.Sie lebt eben ihr eigenes Leben.Ich kann sie nicht
andern.Auch wenn andere denken sie unterstiitzt mich.Ich habe an Dich gedacht und habe mich so abreagiert und bin wieder
ruhiger geworden. Ich mache mir zu viele Gedanken um andere. Bernd spielt keine Rolle mehr.Es ist gut so wie es ist.Damals hatte
ich mich schon trennen missen. Ich habe es nicht fertig bekommen wie Du ja weiBt.Lieber allein gliicklich als mit Bernd.Wir hatten
auch mal schéne Tage und bin ihm dankbar.Ich habe einiges gelernt. Ich freue mich wenn ich mal einen lieben Mann kennenlerne
mit dem ich gliicklich werde. Der taten zeigt,und nicht nur mit der Bierflasche Traumhauser baut. Und auch fiir Linda ein guter
Freund ist. Also bis Bald ! Deine Anke P.S. schdne Website!!!!

VON MARIA KR. AUS A/SALZBUTG AM 30.03.2011 12:11 @

Liebe Marita,

ich habe in meinem langen Leben schon viele Sebsfindungs-Seminare gemacht mit teils dramatischen und auch schénen
Erlebnissen.

Du Marita, hast aber eine ganz besondere Art die Seele anzusprechen.

Ich fiihlte mich schon im ersten Gesprach (Questico) bei Dir bin ich richtig, denn deine Fahigkeit des Sehens erkannte sogleich ein
Trauma au meiner Kindheit, das ich jetzt bereit war zu erkennen.

Durch deine einfithlsame, geduldige und Vertrauen schaffende Fiihrung konnte ich meine Quelle erfahren. Es strahlt in mir jetzt
besser als vorher! Und das halt nun schon seit Monaten an. Beeindruckt hat mich auch dein energetisches Prasens, das per
Telefon doch nicht so einfach ist.

Ich wiinsche Dir eine gute Zeit, berufliche Erflillung und viele erlebte Herzenswiinsche.

Ich umarme Dich herzlichst
Maria
VON ANNA AUS KARLSRUHE AM 23.03.2011 23:56

Hallo Marita,

ich bin nach jedem Gesprach wieder erstaunt zu erkennen was ich ich/man fiir negative Denkmuster in sich hat, ohne es direkt zu
wissen. Deshalb bin ich so gliicklich, dass ich durch dich das herausfinden und auflésen kann. Seitdem erkennen ich diese Dinge
viel friiher und es hat sich auch schon einiges zum positiven in meinem Leben verandert! Wie innen - so aussen.

Ich danke dir fir alles und fir das viele neue Wissen das ich durch dich habe!

Liebe GriiBe

Anna

VON HEIKE OEHLERKING AUS NEUSTADT AM 17.03.2011 10:34

liebe marita,deine kontaktaufnahme zu meinem bruder half mir nicht nur in meiner trauer,sondern auch auf dem weg zu mir.
ich danke dir von herzen.du erinnerst mich an liebe.du erinnerst mich an licht.

alles liebe heike

VON CLAUDIA FUHRINGER AUS 2811 WIESMATH, OSTERREICH AM 31.12.2010 12:57

Ich danke dir fiir unser liebes Gesprach und wiinsche dir alles erdenklich Liebe und Gute, Gliick, Gesundheit und dass all deine
Wiinsche erfiillt sind jetzt und auch im kommenden Jahr 2011.

Alles Liebe

Mit Licht und Liebe im Herzen

Claudia

VON CORNELIA ENGEL-LEBENSBERATUNG AUS BRD AM 05.10.2010 18:01

Hallo,

Deine homepage hat mich sehr angesprochen. Ich wiinsche Dir viel Erfolg.
Uber einen Besuch auf meiner homepage wirde ich mich auch sehr freuen.



Liebe GriiBe

Cornelia
www.engel-helfen-uns.de

VON BARBARA AUS BRANDENBURG AM 05.10.2010 13:45

Liebe Marita, vielen Dank fiir das letzte Work-shop-Wochenende bei Dir. Die Work-Shop's bei Dir haben mein Leben so positiv
verandert, daB ich das Bedirfnis habe, den Lesern Deines Gastebuches Deine Liebesarbeit an's Herz zu legen; macht Euch dieses
Geschenk und nehmt Euch die Zeit, an einem oder wie ich auch an mehreren Work-Shop's teilzunehmen.

Ich habe viele alte Schmerzen mit deiner Hilfe geheilt. Alte Glaubensmuster konnte ich durch dich erkennen und durch neue in
Liebe umwandeln. Kein Thema ist dir fremd oder zu schwierig. Auch mit Deiner Hellsichtigkeit hast du mir wunderbare Visionen fiir
mein Leben gezeigt. Es hat sich fiir mich gelohnt, mich mit meiner Vergangheit auseinanderzusetzen. Ich bin Dir dafiir sehr
dankbar und ich wiinsche fiir mich, das ich irgendwann einmal wie Du mit so viel Liebe auf Menschen zugehen kann ohne sie zu
bewerten. In Liebe Barbara

VON KARIN AUS RATINGEN (DUSSELDORF) AM 30.09.2010 16:30

Liebe Marita

der Workshop vom 25/26 September 2010

wird fiir mich in guter Erinnerung bleiben.

Ich habe mich lange nicht mehr so gut und aufgehoben gefiihlt.

Mit Deiner lieben,ruhigen und einfiihlsamen Art.

Du hast es geschafft mich an die Hand zu nehmen ich konnte es zugelassen.
Und so liebevoll hast Du mich ganzes Stiick auf meinem weg begleitet.
Dafiir danke ich dir liebe Marita

sei ganz lieb von mir umarmt Karin

VON MELANIE AUS BERLIN AM 29.09.2010 12:34 @
Dies war jetzt mein dritter Work-Shop bei Dir, liebe Marita, und der Beste.

Die Veranderung, die eingetreten ist, wirkt nachhaltig. Ich spiire meine Starke, die ich aus dem Wochenende mitgenommen habe.
Meinen innigsten Dank dafir.

VON IRIS AUS AUS AINRING AM 13.09.2010 17:57

WUNDER - bar

Liebe Marita,

ich danke dir von ganzem Herzen. Ich danke dir flir den Raum, den du gestaltest und gibst. Es ist fiir mich ein Raum der Demut,
der Ehre, der Liebe. Jetzt gerade bin ich berlihrt. Liebe Menschen er ist ein Geschenk an Euch!

Danke Marita
Dicke liebe GriiBe Iris

~

VON JUTTA AUS WITTENBURG AM 11.08.2010 10:18

Liebe Marita.

Durch Deine einfiihlsame Art hast Du mir geholfen, eine groBe Blockade aufzulésen und dadurch einen Freiraum geschaffen, der
sich nun mit Liebe und dem géttlichen Licht fiillen darf.

Von Herzen Dank, fiir Deine Hilfe und fiir die unterstiitzende Zuwendung die Du mir gegeben hast

VON MELITTA AUS OSTERREICH AM 10.08.2010 20:43

o
.

Liebe Marita, wir haben heute 1 Stunde telefoniert und ich hatte das Geflihl es war so kurz. Danke fiir deine Unterstlitzung meine
Quelle zu finden und zu heilen. Du hast so viel in mir zu Schwingen gebracht, ich fiihle mich um vieles leichter - so als hatte ich
abgenommen. Wahrhaftig in géttlicher Liebe zu sein, Licht und Liebe in mir selbst zu spiiren, zu empfangen - das ist das schénste
Geschenk, dass ich seit langem erhalten habe. Du bist so einfiihlsam! Bitte mach so weiter. Da ich selbst auch Coach bin und mir
meine Klienten immer wieder Empathie bezeugen, ist es fiir mich doppelt schén, dich gefunden zu haben. Danke fiir die goéttliche
Fihrung. Alles Liebe Dir, Melitta

VON ROSWITHA AUS BRIESELANG AM 05.08.2010 09:22

Liebe Marita,

vielen Dank fiir den wunderbaren Workshop bei dir und fiir das leckere Essen und die tolle Ubrernachtungsméglichkeit.

Es hat sich fiir mich sehr viel verandert, ich gehe mit einem véllig anderen Blick durch ’s Leben. Du hast es mit deiner liebevollen
Art geschafft, an meine inneren Verletzungen heranzukommen, die ich schon so lange Zeit verdréngt hatte. Ich flihle mich seitdem
wie neugeboren.



Lachen, Singen, Tanzen sind wichtige kreative Ausdrucksformen, die wir bei dir, liebe Marita, gemeinsam erfahren durften. Danke
dafiir. Ich strahle Freude aus und teile dieses Gefiihl mit anderen.

Seit ich bei dir war, nehme ich mir Zeit zu trdumen, dabei hére ich auf die innere Stimme der Weisheit. Meine Liebe zu mir selbst
ist die Kraft, die mich heilt. Ich wiinsche dir weiterhin viel Kraft fiir deine so wichtige Arbeit.

Alles Liebe von Roswitha

VON RENATE AUS BERLIN AM 02.08.2010 00:42

Liebe Marita,

ich habe dir soviel zu verdanken. Unser
gemeinsames Wochenende hat mir so viel Kraft und Zuversicht fiir meine Zukunft gegeben. Du hast mir zu so vielen Erkenntnissen
verholfen und hast mir den Weg in eine gliickliche Zukunft gezeigt.
VON MARTINA WAGLE AUS MANNHEIM AM 30.07.2010 23:12

Liebe Marita, von Herzen danke ich dir fiir den wundervollen Workshop bei dir. Es ist ein Phdnomen, wie du dich in jeden
Teilnehmer einflihlen kannst und ihn dazu bringst, seine Kindheitswunde zu erkennen, sie zu spiren und zu heilen. Das Leuchten
in den Augen ist wieder sichtbar und das Leben wird leichter,schéner und spannender.

Ich wiinsche mir,es mdgen noch viele von deiner heilsamen Arbeit Gebrauch machen.

Alles Liebe, Martina

VON BARBARA AUS RANGSDORF AM 28.07.2010 08:03

Liebe Marita, nun habe ich schon wieder ein Wochenende mit Dir und einfiihlsamen und wunderbaren Frauen verbracht. Ich bin
jedes mal aufs Neue tief beeindruckt, mit welchen Verletzungen unser inneres Kind versucht, das Leben zu meistern. Aber es ist
eben nur ein Versuch. Solange die alten Verletzungen nicht ausgesprochen und angesehen werden, ist dies kaum mdglich. Und fir
dieses Ansehen und Aussprechen benétigen wir Menschen wie Dich, die uns in Liebe bei diesem ProzeB zur Seite stehen und nicht
bewerten. Danke fiir Deine Liebe und Danke das Du es Dir zur Aufgabe gemacht hast, uns kleinen verletzten &quot;Kindern&quot;
Frieden zu geben.

In Liebe Barbara

VON MICHAELA GELLISCH :-) AUS ESSEN AM 21.07.2010 21:17

Liebe Marita,
weil wir uns so selten sehen, schicke ich Dir auf diesem Wege meine liebsten &quot;schwesterlichen&quot; GriiBe.
Deine Homepage ist wunder schén geworden und ich wiinche Dir allen Erfolg

Knuddel
Deine Michaela

VON PETRA AUS ELTVILLE AM RHEIN AM 21.07.2010 13:23

Schén dich gefunden zu haben
Es gibt im Leben keine ZUFALLE
alles hat seinen SINN

g
Petra

VON NIKI AUS SAARBRUCKEN AM 26.05.2010 14:48

Noch ein hilfreicher Nachtrag: danach war dringend Erdung nétig: Brot backen, Wohnung putzen etc. Das standige Schweben war

ein bisschen unangenehm. "=
Liebe GriiBe von Niki.

VON NIKI AUS SAARBRUCKEN AM 25.05.2010 07:58
'Der Weg ist das Ziel”? Findet Ihr das auch meistens so beschwerlich?

Gestern habe ich mit Maritas Filihrung ein Ziel erreicht, von dem ich noch nichts wusste: die Quelle des Lichts in mir, den Ursprung
meiner Seele.

Das Wunderbare: nachdem ich sie einmal erreicht und erkannt habe, kann ich immer wieder in sie eintauchen. Kennt Ihr die alten
Legenden vom 'Jungbrunnen'? So dhnlich fiihlt sich's an. WOW! Danke, Marita.

Eine Warnung noch: Ihr werdet's Euch was kosten lassen missen. Ist nicht ganz einfach und braucht Zeit.

VON ANITA AUS ZWICKAU AM 13.05.2010 11:20

Wer Gedanken, Wiinsche oder Angste hat und mit niemanden dariiber reden méchte und sie sich selbst kaum zuléBt, der ist bei



Marita gut aufgehoben.Mir hat Marita geholfen Dinge zu kldren die mich meine Leben lang &quot;belasteten&quot; und
&quot;beschwerten&quot;.
Vielen Dank, liebe Marita fiir unser Gesprach.

VON SILKE AUS BRANDENBURG AM 06.05.2010 08:48 L

Liebe Marita,

entschuldige, dass ich etwas langer fiir meinen Eintrag gebraucht habe, aber wie Du weiBt, habe ich bei der Riickkehr von
unserem Workshop erfahren, dass mein Opa verstorben war und war seitdem viel bei meiner Familie.

Meine Freundin und ich sind zum Workshop mit sehr viel Neugierde angereist. Du und die anderen haben es geschafft, dass wir
uns 6ffnen konnten und mal ganz ab von allen alltaglichen Zwangen (gut aussehen, Gesicht bewahren...) zu uns zu kommen und
in uns rein zu héren. Fiir mich war es schwer, die neuen Erkenntnisse zu akzeptieren und daran zu arbeiten. Aber wie Barbara
sagt, wenn wir arbeiten, bewirkt es auch etwas bei unserem Umfeld. Mein Vater ist seitdem wie ausgewechselt und geht sehr
liebevoll mit mir um. Sicher auch, weil ich die neue Frau mit offenen Armen empfangen habe und er jetzt auch befreit ist. Ich
wiinsche Dir Marita, Iris und Barbara alles, alles Gute und genauso viel Erfolg in Euren Umfeldern und nehme einen reichen
Erfahrungsschatz mit in mein Herz.

Alles Liebe von Silke

VON BARBARA AUS BRANDENBURG AM 04.05.2010 21:56 @

Liebe Marita, obwohl ich diesmal ohne Thema zu deinem Workshop kam hast du mit deiner Intuition und deiner groBen Liebe zu
meiner &quot;kleinen&quot; Seele erfiihlt, was ich brauche, um ein weiteres Stiick zu Heilen. Mein Vertrauen zu Dir und den
Teilnehmern erlaubte es mir, mich zu Offnen und Loszulassen. Danke das ihr mich so liebevoll getragen habt. Im wahrsten Sinne

des Wortes. = Ich wiinsche vielen verletzten Seelen, daB sie den Weg zu dir finden und wie ich deine groBe N&chstenliebe und
dein Fachwissen erleben dirfen.

Danke liebe Marita und lieben GriiBe an die anderen Teilnehmer und alles Liebe und nicht vergessen:

&quot;Zeit fir Ruhe, Zeit fiir Stille, Atem holen und nicht hetzen, unser Schweigen nicht verletzen, Zeit fiir Ruhe... Zeit fir
Stille&quot;

VON IRIS AUS AINRING AM 27.04.2010 08:44 @

STILLE

im Lachen und Weinen

in der Wut und im Mitfiihlen

im Erschrockensein und im Loslassen
in Trauer und Leid

in der Angst und im Geborgensein
im Atem

STILLE

in der Heilung geschieht

Liebe Marita, du hast dieser Stille Raum gegeben. Ob laut oder ganz leise sind Mauern gefallen und Weite entstanden - sie ist nicht
entstanden - nur ist sie wieder zu fiihlen - im Herzen. Ich danke Dir von Mensch zu Mensch und von Herz zu Herz. Und ich danke
den Menschen die so bereit und offen sind sich zu zeigen. Danke Silke Anette Barbara

Marita
Danke fiir Dein GewahrSein des Lebens

VON ANGELA THIELSCH AUS TAUNUSSTEIN BEI WIESBADEN AM 11.04.2010 14:46
Liebe Marita,

vielen herzlichen Dank fiir Deinen Eintrag und die wundervollen Zeilen auf meiner Homepage. Ich hab mich sehr gefreut.
Auch in unserem Gesprach fiihlte ich mich gut aufgehoben und es wirkt noch immer nach... *schmunzel

Nun war ich auf Deiner Seite und fiihle mich sehr wohl, inspiriert von Deinen Bildern und auch von dem, was ich hier lese.
Allerdings bin ich noch dabei, ... damit mir auch nichts entgeht.

Wenn ich mir so Deinen Vorschlag visualisiere, einen Workshop mal bei Dir zu besuchen, fiihlt sich das schon mal gut an. Die
Bilder in Deiner Galerie tun noch ihr Ubriges zu dieser Vision.

Wer weiB, ... vielleicht soll oder wird es wirklich (mal) so sein. Ubernachten wiirde ich aber dann auch gern bei Dir, Du Liebe.

Gut, das soll es fiir ‘s Erste gewesen sein. Gut moglich, dass sich wieder Menschen an Dich wenden, auf meine Empfehlung hin,
die gern mit Menschen Kontakt aufnehmen wollen, die ihnen nahe standen, bevor sie ins Licht gingen.

Gestern war es eine junge Frau, die ihre Stiefmutter Gber alles liebte - allerdings sehr friih verlor. Sie wird sich bestimmt mit Dir in
Kontakt setzen.

Herzliche GriiBe, alles Liebe, viel Freude bei all Deinen Vorhaben.



Ich fiihle eben ein wohliges Gefiihl, denn Dein Werdegang fiihlt sich etwas stimmig an mit meinem, obwohl dieser schon groBe
Unterschiede aufweist. Aber eine Kauffrau bin ich auch noch zudem, was ich jetzt tue. *smile

Allerliebste GriiBe von ANGELA

www.angela-thielsch.de

VON ANDREA RICHTER AUS ROSTOCK AM 18.02.2010 13:51 Q

Liebe Kollegin,
freue mich auf viele friichtebringende Gesprache und Treffen.
Liebe GriiBe Andrea

VON CARO AUS AUS DER SCHWEIZ AM 10.02.2010 16:46 @

Wer bereit ist sein Leben zu verandern und einen neuen Weg einzuschlagen, dem empfehle ich ein Gesprach mit Marita. Man fihlt
sich sehr gut aufgehoben, sie ist so einflihlsam. Marita hat mit mir den Weg zu einem leichteren Leben erarbeitet. Das fiihlt sich
herrlich an.

Liebe Marita, fiir Deine grosse Hilfe meinen herzlichsten Dank ‘==

VON ANGELIKA AUS BERLIN AM 12.01.2010 15:26 @

Liebe Marita,

ich bin heute mit ganz traurigem Herzen zu Dir gekommen, in dem Gesprach mit Dir habe ich das kleine Madchen wieder kennen
gelernt und angenommen.

Du konntest mir helfen, dass ich mich wieder wohl fiihle und wieder meine Entscheidungen treffen kann und wieder lachen kann.
Ich umarme Dich

Angelika

VON SYLVIE AM 21.12.2009 11:24

Liebe Marita,

ich habe an Deinem Workshop im Dezember teilgenommen.

Vielen, vielen Dank fiir Deine Arbeit mit uns.

Ich habe Dich als sehr einfiihlsam empfunden. Du hast sehr schnell erkannt, wo bei mir die Probleme sind und mich sehr behiitet
an diese Aspekte meines Lebens herangefiihrt. Die Erkenntnis, die ich dabei gewonnen habe, dass ich gut bin so wie ich bin und
dass ich ein Recht auf mein Bauchgefiihl habe, machen mich einfach gliicklich.

Vielen lieben Dank Marita.

VON KONNI AM 20.11.2009 16:57 @

Liebe Marita,

ich bin sehr froh, daB ich mich entschieden habe, an Deinem Workshop am 16. November teilzunehmen. Ich hatte keine richtige
Idee, was mich erwarten konnte und war zunachst lberrascht und dann von Dir absolut {iberzeugt. Du verfiigst tiber
Kompetenzen, die mich ins Staunen bringen. Mit ungeheuer sensiblem Gesplir erfaBt Du das Kernthema unserer Leben und gibst
uns ein Ventil fiir unsere Emotionen. Ich danke Dir sehr und es wird nicht mein letzter Workshop sein.

Liebe GriiBe Konni

VON BARBARA AUS BERLIN AM 16.11.2009 18:43 @

Liebe Marita, Danke, Danke

durch Deine Hilfe durfte ich mit 58 Jahren zum ersten mal in meinem Leben meine Wut spiiren und zulassen. Danke fiir Deinen
Mut und Deine Liebe, das du mir den Rahmen in dem WochendWorkshop dafiir gegeben hast. Viele wollen die Wut nur zudeckeln
und dir klar machen, daB &quot;man&quot; in Liebe aufeinander zugehen soll. Aber das ist erst méglich, wenn die Wut akzeptiert
und ausgesprochen ist, dann kann eine Versohnung vielleicht eher mdglich sein. Es war wieder ein so herzliches Wochenende. Das
Gesetz der Resonanz sagt: &quot;Gleiches zieht Gleiches an&quot;; und so denke ich, du mit deiner groBen Liebe ziehst auch
Menschen an, die auch in die Liebe kommen wollen.

... ich komme wieder zu Deinem Workshop Ich umarme Dich Barbara

VON HELGA LEENDERS AM 08.11.2009 15:14 o

Liebe Marita!

Im Juli sagtest Du mir, daB Ich das Haus an ein Parchen mit einem Kind

verkaufen wiirde. In der vergangenen Woche wurde der Vertrag unterschrieben

und am nachsten Tag habe ich mir eine Wohnung angesehen und mittlerweile habe ichauch schon zugesagt.Ich bedanke mich bei
Dir fiir Deine gute

Beratung.

Alles Liebe fiir Dich

Helga Leenders



VON ULRIKE UND EDITH AUS BADEN-BADEN AM 01.11.2009 18:22 @

Hallo Maritta,

Danke fiir das tolle Gesprach, bin viel ruhiger geworden , weiss nicht wie Du es geschafft hast, aber es ist ein super tolles Gefiihl,
selbst meine sog. Schwester meint, dass ich mich positiv verandert habe. Im Moment kann ich Gedanken kommen aber auch
wieder gehen lassen. Drehe mich nicht mehr so im Kreis, ein Geflihl der Superlative, echt stark.

Danke dafiir, schon dass es Menschen Deiner Klasse noch gibt, und noch schéner, dass man Dich finden kann. Bin liberzeugt, dass
alles genau so geschehen wird, wie Du es gesehen hast.

Aber dann.....

Wiinschen Dir und Deiner Familie alles Liebe

GriiBle aus dem Schwarzwald

Ulrike und Edith

VON MELANIE AUS BERLIN AM 12.10.2009 15:25 @

Liebe Marita,

dies war jetzt mein zweiter Workshop bei Dir; und wieder hast Du es geschafft mich an die Wurzel meiner Probleme zu fiihren und
sie liebevoll zu bearbeiten.

Ich habe mich an diesem Wochenende in diesem Kreis wundervoller Frauen so aufgehoben und angenommen gefiihlt.

Mein innigster Dank an Dich liebe Marita und natiirlich auch an Barbara, (die weise) Doris und Ulrike.

Melanie

VON BARBARA AUS BERLIN AM 11.10.2009 20:52 @

Liebe Marita,

fir mich war es das erste Seminar bei Dir;

Ich wurde von Dir so warmherzig aufgenommen, daf ich mich sofort wohl fiihlte und mich total 6ffnen konnte;

Du hast mit Deinem groBen Herzen gesehen, welcher Teil in mir Heilung brauchte und bereit dafiir war; Dafir bin ich Dir sehr
dankbar, denn mit Deiner Hilfe konnte ich einen ganz alten Schmerz lindern; Auch bei den Teilnehmerinnen, die ich bei dir kennen
lernen durfte moéchte ich mich fiir den Respekt und die Nachstenliebe bedanken; Es war ein ganz besonderer familierer Rahmen an
diesem Wochenende;

Liebe GriiBe fiir Dich, Doris, Ulrike und Mellanie

P.S. ich komme wieder...bis dahin allet jute Eure Barbara

VON DORIS AUS HAMBURG AM 11.10.2009 20:34 @

Liebe Marita,

ganz herzlichen Dank fiir das wunderbare Wochenende. Es hat mir unglaublich viel gebracht. Wir waren eine sehr nette Gruppe,
und Du hast jeden dort abgeholt, wo er Deine Hilfe gebrauchen konnte. Ich hatte keine groBe Erwartungshaltung als ich zu Dir
kam, wollte einfach nur ein biBchen auftanken, aber mit Deiner Hellsichtigkeit und Deiner Intuition hast Du genau gesehen, wo
und wie Du mir auf meinem Entwicklungsweg weiterhelfen kannst. Ich bin immer noch ganz erstaunt, dankbar und gliicklich iber
das, was ich mit Dir erleben durfte. Von Herzen Danke!

VON ULRIKE AUS MUNCHEN AM 10.10.2009 22:36 @

Dieser Workshop war fiir mich eine neue Erfahrung und ich bin noch zu tiefst beriihrt, wie Marita mein Thema mit mir bearbeitet
hat. Auch die Erfahrung mit der Gruppe gab mir das Gefiihl der Geborgenheit und das Vertrauen mich so zu zeigen, wie ich
wirklich bin. Es herrschte eine sehr warmherzige Atmosphare. Diese stellte Marita immer wieder her und wir fiihlten uns alle sehr
angenommen von ihr. Ich nehme neue Kraft und und innere Flle mit nach Hause.

Auch das Essen war sehr lecker und die Unterkunft sehr gemdtlich.

Ich danke Dir von ganzem Herzen fiir diese schéne Zeit.

Ich komme gerne wieder.
Ulrike

VON LUCA AUS WIEN AM 04.10.2009 01:56 —

Liebe Marita,

Wir haben vor ca 1 monat ein gesprach tber questico gefiihrt. Ich hab inzwischen den ersehnten job fix, wie du es vorausgesagt

hast. Nun weiB ich daB ich die neue herausforderung &quot;mit links&quot; schaffe. Die alte unsicherheit ist fast vergessen "=
Dank dir!

Auch dir alles liebe und viel Erfolg!
www.vanilla-ninja.biz

VON CLAIRE AUS BERLIN AM 29.07.2009 09:52 —

Liebe Marita,



nochmals ganz herzlichen Dank fiir deine Beratung. Sie hat mir sehr geholfen, meine Gedanken zu ordnen und eine Struktur fiir
das weitere Vorgehen hinsichtlich meines Problems zu finden. Ich hoffe, dass es mir langfristig gelingt, auch in personlicher
Hinsicht deinen Ratschlag umzusetzen.

Ganz liebe GriiBe von Claire

VON CHANNAH SIBYLLE ARENDT AUS BERLIN AM 28.07.2009 09:01

Liebe Marita,

VON CHRISTA HELENA SCHILLER AUS LADENBURG AM 24.07.2009 13:06 )

Liebe Marita,

ich darf Dir fiir Deine liebevolle Beratung recht herzlich danken. Du tragst eine wundervolle liebevolle Energie, die Du auch dem
anderen weitergibst und ich mit Génsehaut spiiren durfte. Herzlichen Dank dafiir

Christa

VON SABINE SCH. AUS BEKANNT AM 29.06.2009 21:22

Liebe Marita,

danke nochmals fiir deine Beratung.
auch wenn es in einem Berich schmerzt,
so kann ich mich jetzt I6sen und auf ein
neues Gliick aufbauen.

Und das richtige Anziehen in meinem
Leben.

Danke und gruB nach Berlin.

VON ANDREA AUS KIEL AM 19.05.2009 20:49 @

Hallo Marita,

ich kann und will mich gerne den Worten von Melanie anschlieBen! Auch fiir mich war das Wochenende bei dir ein Wegweiser.
AuBerlich habe ich mich endlich durchgerungen meine langen Haare (den alten Zopf) abzuschneiden. Die neue Freiheit fiir die
Haare tut mir gut. Auch innerlich fiihle ich mich ein Stiick weit befreit.

Danke!!! =

VON MELANIE AUS BERLIN AM 18.05.2009 14:14 )

Hallo liebe Marita,

der Workshop hat meine Erwartungen weit ibertroffen. Nie hatte ich mit einem solchen Durchbruch gerechnet. Deine Fahigkeit im
rechten Zeitpunkt zu erfiihlen, was gerade das Richtige ist, um mich weiterzubringen, hat mich sehr beeindruckt.

Schone lange habe ich mich nicht mehr so gliicklich gefhlt.

Herzlichen Dank dafiir, mach weiter so und viel Erfolg.

(Insgesamt 121 Eintrage)

Insgesamt wurde es schon 7127 mal aufgerufen



